





















	今年こそは絶対に○○したい！　・仕事編
	　・恋愛、カップル＆夫婦編
	　・自分自身編
	　・家族編
	モッタイナイ！私が実践する節約術　・会社編
	　・生活編/光熱費
	　・　〃　/水道費、食費
	　・　〃　/キッチン＆ゴミ
	　・　〃　/買い物、その他
	　・　〃　/（その他：続き）
	みんな大好き心理テストと診断

