
頑固な汚れには、強い洗浄力のあるアルカリ
性の洗剤を合わせると効果は倍増。洗浄力に
重曹の研磨力が加わり、驚く程汚れが落ちや
すくなります。
その他、酢・レモン・石鹸等の組合せにより、
重曹の力を最大限に引き出すことが出来ます。

消臭の為や濡らせない場所や物には粉のま
ま使います。水に溶かすと弱アルカリ水溶液
になり拭き掃除、つけ置き洗浄に便利です。
重曹ペースト（下記参照）は液垂れしやすい
壁等に便利ですし、研磨効果が和らぐので傷
つけにくくなります。使う場所によって硬さ
を調節すると良いでしょう。

販売されている粉の状態で使用します。袋のまま
では使いにくいので、穴のあいた調味料入れ等に
移して使用すると便利。他の調味料と間違えない
様、ラベルを貼ったり保管場所に気をつけて！

500mlのぬるま湯に大さじ2の重曹を溶かして
作ります。スプレー容器に入れておくと便利です。

重曹2～3：水1の割合で溶
かし、ペースト状にします。
この際、水は少しずつ加え
使いやすい固さに。時間が
たつと固まったり分離し
ますので、使用前にかき混
ぜて使いましょう。保存は
密閉容器をお勧めします。



  鍋の軽い黒ずみ

ホーローやステンレス製の鍋は、
粉を振りかけアクリルたわし等
柔らかい物で磨くと傷もつかず洗
いやすい。

  カレー鍋の後片付け

鍋一杯の水に粉をたっぷり加え、
5分程沸騰させた後、数時間放置
すると、油汚れがはがれ落ちます。

  銅鍋・ボウルのお手入れ

銅製品は重曹を振りかけ、お湯で
絞った布巾をかけてなじませた後、
クエン酸水で湿らせたスポンジで
こすります。酸と重曹が残らない様、
しっかりと水ですすぎます。

  茶渋・急須

軽い汚れなら手で磨くように重曹
ペーストをつけてこするだけ。そ
れでも落ちない茶渋は粉と酢水で
落とします。磨きにくい場所には
重曹と熱湯を入れ、お湯が冷める
迄置いておくと落ちやすくなります。

  グラス・調理器具のほこり

水1リットルに重曹小さじ1を溶
かした重曹水に20～30分つけ置き、
軽くこすります。ステンレス製調
理器具のくもりもすっきりします。

  まな板

傷の中に入った汚れは重曹でかき
出し、酢水で発泡させて落とします。
頑固な汚れは重曹ペーストを塗り
ラップで覆います。最後に酢水又
はクエン酸水で殺菌しましょう。

  ゴミ受けの目詰まり

粉を振りかけて歯ブラシでかき出
し、しっかりすすぎましょう。

  シールののり跡

歯ブラシで重曹ペーストをなじま
せると、ビンとのりの間に入り簡
単に落ちます。

  水きりラックの汚れ

底やカーブの固まった汚れには重
曹水のマイナスイオン効果を利用
します。ボウルにはった重曹水に
つけながら洗うと手軽です。

  冷蔵庫トレーの清掃

重曹大さじ1と食器用洗剤数滴に
熱湯を注いで10分程おき、汚れを
緩めはがします。

※家電の掃除の注意点/重曹水はより電

気を通し漏電しやすくなりますので、必ず

コンセントを抜きましょう。差込口等にも

水がかからないよう気をつけて下さい。

  ミキサーの手入れ

底から数センチの高さ迄熱湯を入
れ、重曹大さじ3、食器用洗剤数滴
を加えてスイッチを入れる。数秒
かくはんし、オ
ンオフを繰り
返したら全体
をアクリルた
わしでこすり
洗いします。そ
の後、よくお湯
ですすぎまし
ょう。



  バスルームの床

くすみにはクエン酸水やパウダー
をかけこすり、水で洗い流します。

  タイル

目地の黒カビは食器用洗剤を加え
た重曹ペーストでこすり、タイル
面は重曹水ス
プレーで落と
します。

  天井の汚れ

柄の長い雑巾モップを使います。
固く絞った雑巾に重曹を振りかけ
こすり、クエン
酸水で2度拭
きするとカビ
対策にもなり
ます。

  洗面ボウルの黒ずみ

重曹の研磨効果でこすると汚れが
簡単に落ちます。水位口は布を巻
きつけた割箸の先に重曹ペースト
を付けてこすり、乾拭きします。人
工大理石や大
理石は変色す
ることがある
ので注意が必
要です。

  換気扇ねっとり油

羽、カバー等は取り外し重曹と食
器用洗剤を溶かした湯につけ置き、
汚れを柔らかくした後ブラシでこ
すり落とし、よくすすぎます。

  すき間の油汚れ

ガスレンジと調理台のすき間には、
重曹水をスプレーし、歯ブラシ等
で汚れをかき出し、酢水で拭き上
げます。

  床にしみ込んだ油汚れ

住宅用洗剤に重曹を加えたペース
トで磨きます。
仕上げにお湯ですすぎ流す様、し
っかり拭き取って下さい。

  キッチンの壁

重曹をかけたスポンジでこすり落
とし、布で拭き取ります。

  空気孔・コンロのこびりつき

取り外しできない部分には、熱い
お湯で絞った布巾をかけて2時間
程置いて汚れを緩めた後、重曹ペ
ーストでこすります。

  排水口のぬめり

髪の毛等は取
り除き、ふた・
中の水よけを
外して、カップ
1杯の重曹を
ふりかけ熱湯
をかけます。
10分程置き、
残った汚れは
スポンジで落
とします。



  ソファの手入れ

布製のソファ全体に粉をまぶし、
ブラシで繊維の中の汚れをかき出
して掃除機で吸い取ります。

  照明器具のほこり

紙や布素材以外のカバーなら重曹
水を含ませた雑巾で拭いたり、カ
バーを外せるものなら浴槽の中で
洗うと簡単です。

  エアコン

表面は重曹水で絞った雑巾で拭く。
フィルターは掃除機をかけた後、
重曹水をかけながら落とし、ぬる
ま湯でよくすすぎます。

  カーテンの黄ばみ

前日から「重曹水」（水１リットル
に重曹大さじ4）につけ置き、汚れ
と臭いも消しましょう。

  ビニールクロスの壁の汚れ

重曹水をスプレーし、特に汚れて
いる部分は歯ブラシ等でこすり落
とし、雑巾で拭きます。

  スニーカーの汚れ

全体を濡らし、重曹をまぶして（内
側も）15～60分位放置、ブラシでこ
すり洗いし、しっかりとすすぎます。

  襟・袖汚れ

重曹ペーストを汚れている部分に
こすりつけ、30分置いたらクエン
酸水をスプレーし、そのまま普通
に洗濯機で洗い
ます。

  ワインのしみ

こぼした直後、重曹にワインを吸わ
せます。そして、外側から内側に向か
ってゆっくり熱湯をかけると重曹
と一緒に消えます。時間がたったシ
ミには酸性系漂白剤を使って下さい。

  汗臭い下着、靴下

特に臭いが気になる衣類は、洗濯
前に重曹水につけ置きしましょう。

  泥はね

乾かして歯ブラシで落とし、「重曹
3：酸素系液体漂白剤1」のペース
トを塗り、しばらく置きます。
他のしみ抜きにも使えます。

  油汚れ

重曹水でしぼった布でたたき、油
を水になじみやすくします。
大きな油じみには重曹ペーストを
もみ込み、その後洗います。

  置物、玩具の汚れ

濡れても問題のない陶器や玩具は
重曹水で洗いましょう。
つけ置きすると簡単に落ちます。



  タバコのくすぶり

タバコを消す時は、灰皿の底に敷
き詰めて置いた重曹にまぶしつけ
る様にすると確実です。
洗う時もきれいに落ちます。

  加湿器のカビ臭さ

常に湿った状態にある内部はぬめ
り、汚れがつきやすくカビにもな
りやすいので、受け皿は定期的に
掃除をし、タンクには水を入れる
時に重曹大さじ2を混ぜておきま
しょう。

  冷蔵庫

空き瓶に重曹(粉)を入れ密封しな
いよう、穴のあいた蓋かペーパー
タオルを被せます。2～3ヶ月間効
果がありますが、臭いが気になっ
たら交換しましょう。

  スポンジ類の消臭

重曹とお湯でしみ込んだ臭いを解
消させます。熱いお湯を加えると
アルカリ力が強くなり、汚れ落と
しも消臭作用も効果が上がります。

  掃除機から出る悪臭

紙パックの中に少量の重曹を入れ
ておくと、臭いが和らぎます。
又、レモンやハッカ油等の精油を
加えると効果が上がります。

  ぬいぐるみのくすみ

大きめのビニール袋にぬいぐるみ
を入れ、その中に重曹をたっぷり
ふりかけ、袋の口を縛り大きく振り
ます。

更に細かい部分にも粉をなじませ
15分程放置した後、全体に掃除機
をかけます。

  スポーツバッグの手入れ

重曹を中にまいて
ひと晩おき、翌朝
掃除機で吸い取り、
臭いと汚れを解消
しましょう。

  生ゴミ

ゴミを捨てる度に重曹をかけます。
１日3～4回で大さじ1位の粉をか
けると臭いを吸い取ります。

　「
酵
素
」は
、脂
肪
と
た
ん
ぱ
く
質
を
分
解
し
汚

れ
を
落
と
し
ま
す
。し
か
し
、そ
の「
酵
素
」が
衣
類

に
残
る
と
例
え
ば
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
を
も
分
解
す
る

事
を
ご
存
知
で
す
か
。

　
合
成
洗
剤
の
成
分
は
結
合
が
強
く
、簡
単
に
は

分
解
し
ま
せ
ん
。
繊
維
の
中
に
入
り
込
む
の
で

1
0
0
回
す
す
い
で
も
完
全
に
は
落
ち
ま
せ
ん
。

又
、一
般
的
に
安
心
・
安
全
と
思
わ
れ
て
い
る
石
鹸

で
す
が
、原
料
の
苛
性
ソ
ー
ダ
に
皮
フ
を
腐
食
す

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
成
分
が
弱
っ
た

ア
ト
ピ
ー
患
者
や
も
ろ
く

て
薄
い
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
に

よ
い
訳
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
重
曹
が
原
料
の「
重
曹
電
解
洗
浄
剤
」が
あ
り
ま

す
。こ
れ
は
単
純
な
構
造
で
分
解
し
や
す
く
、残
り

ま
せ
ん
。そ
の
上
、全
て
皮
フ
に
あ
る
成
分
な
の
で

肌
の
負
担
に
も
な
り
ま
せ
ん
。

　
普
通
の
重
曹
で
は
汚
れ
が
余
り
落
ち
ま
せ
ん
が
、

重
曹
を
電
解
し
た
洗
浄
剤
で
あ
れ
ば
ｐ
H
が
11

以
上
あ
り
洗
浄
効
果
も
上
が
り
ま
す
。そ
れ
で
も

肌
へ
の
刺
激
は
低
い
の
で
す
。

　
又
、パ
ッ
チ
テ
ス
ト
で
は
最
も
刺
激
が
強
か
っ

た
の
が「
石
鹸
洗
剤
」、次
が「
合
成
洗
剤
と
酵
素
入

り
・
重
曹
電
解
洗
浄
剤
」、唯
一
安
全
圏
内
だ
っ
た

の
が「
重
曹
電
解
洗
浄
剤
」な
の
だ
そ
う
。

　
た
だ
、良
い
事
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。合
成

洗
剤
に
比
べ
る
と
や
は
り
洗
浄
力
が
弱
く
、繰
り

返
し
2
〜
3
回
洗
わ
な
い
と
汚
れ
落
ち
が
悪
い
。

手
軽
な
コ
ン
パ
ク
ト
洗
剤
に
比
べ
、つ
け
置
き
や

お
湯
を
使
う
等
の
工
夫
も
必
要
で
面
倒
な
事
か
ら
、

な
か
な
か
普
及
せ
ず
再
び
合
成
洗
剤
に
戻
る
人
も

い
ま
す
。で
も『
子
供
や
肌
の
弱
い
人
に
大
切
な
の

は
何
か
』を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
重
曹
の
洗
濯
水
は
、お
風
呂
洗
い
や
掃
除
に
も

使
え
ま
す
。家
族
や
自
然
を
む
し
ば
ま
な
い
洗

濯
法
を
取
り
入
れ
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。



重
曹
お
そ
う
じ

　
今
年
も
新
た
な
重
曹
活
用
術
を
ご
紹
介
し

ま
し
た
が
、
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？

　
更
に
も
っ
と
上
手
に
、
賢
く
重
曹
を
使
い
こ

な
す
為
の
注
意
点
、
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

こ
れ
で
あ
な
た
も
き
っ
と
重
曹
達
人
で
す
！

使
っ
て
は
い
け
な
い
物

Q
A
カ
ル
シ
ウ
ム
分
に
影
響
を
与
え
溶
か
す
作

用
が
あ
る
の
で
、
真
珠
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。
銅
に
付
着
し
た
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、
緑
青
が
生
じ
ま
す
の
で
、
し
っ
か

り
と
水
で
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。
ア
ル
ミ
製
品

は
黒
ず
み
ま
す
の
で
避
け
ま
す
。
未
塗
装
の

白
木
等
に
は
重
曹
、
ク
エ
ン
酸
と
も
に
不
向
き

で
す
。

ＱＱＱ
＆
ＡＡＡ

沢
山
使
う
と
効
果
が
上
が
る
？

Q
A
一
度
に
沢
山
使
う
よ
り
落
ち
な
い
汚
れ
に

は
繰
り
返
し
何
度
か
洗
い
、
ペ
ー
ス
ト
で
パ
ッ

ク
す
る
な
ど
使
用
方
法
を
変
え
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。�

　
重
曹
水
は
8
％
で
飽
和
状
態
に
な
り
そ
れ

以
上
多
く
入
れ
て
も
溶
け
ま
せ
ん
。
水
100
に

対
し
重
曹
8
の
割
合
以
下
で
作
り
ま
し
ょ
う
。

重
曹
水
を
使
っ
た
後
、
白
く
残
り
ま
す

Q
A
白
く
残
る
の
を
防
ぐ
に
は
水
で
流
す
事
が

必
要
で
す
が
、
し
っ
か
り
と
流
せ
な
い
場
所
で

は
酢
や
ク
エ
ン
酸
水
で
中
和
さ
せ
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。�

　
2
〜
3
倍
の
水
で
薄
め
た
酢
水
や
ク
エ
ン

酸
水
を
使
っ
た
所
に
吹
き
付
け
、
拭
き
取
れ
ば

白
く
残
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。

A
薬
に
し
て
可
能
な
の
か
と
い
う
検
査
を
通

っ
て
い
る
か
ど
う
か
の
違
い
で
す
か
ら
、
効
果

の
違
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
飲
食
・
入
浴
に
は

食
用
か
薬
用
を
、
掃
除
や
洗
濯
に
は
工
業
用
で

い
い
で
し
ょ
う
。

重
曹
の
種
類
に
よ
っ
て�

効
果
の
違
い
は
あ
り
ま
す
か
？

Q

密
閉
し
冷
暗
所
で
保
存
し
ま
す
。
長
く
保

存
す
る
と
性
質
が
変
化
し
ま
す
が
、
掃
除
や
洗

濯
に
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
体
や
飲
食
に
使
う

の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

A
保
存
す
る
時
の
注
意
点
、
使
用
期
間

Q
A
肌
の
弱
い
人
に
も
殆
ど
問
題
な
く
使
え
ま

す
が
、
熱
湯
と
合
わ
せ
る
と
ア
ル
カ
リ
度
が
上

が
る
の
で
手
袋
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

敏
感
肌
へ
の
注
意
点

Q

A
台
所
洗
剤
に
は
な
い
研
磨
効
果
が
あ
る
の

で
こ
び
り
つ
き
汚
れ
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
合
成
洗
剤
の
界
面
活
性
効
果
は
重
曹
よ

り
も
高
い
の
で
、
単
純
な
油
汚
れ
に
は
一
緒
に

使
う
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

合
成
洗
剤
と
重
曹
を
一
緒
に
使
う
と�

効
果
が
あ
り
ま
す
か
？

Q



　思い切って海外に一人旅することを決めたあなた。バックひとつでどこまで行けるか・・・

期待と不安を膨らませ、忙しく準備をしています。しかし、どうしてもリュックに全部入り切

れません。仕方なく、ひとつだけ除く事にしました。その時あなたはどれを諦めますか？

1 ドライヤー

2 ガイドブック

3 着替えの一部

4 フィルム

5 レトルトの日本食

6 薬

7 トラベル英会話

8 MP3プレイヤー

Q リュックの荷物、除くとしたら･･･？



この心理テストでは選んだ物によって、あなたの社交性が解り
ます。あなたはどれを選びましたか・・・？？

1

一件冷静に見えますが、実はそそっかしい性格です。ひとりで突っ
走らないように日頃から自分の意見を周囲に伝えて下さい。

自分の意見を周囲に伝えておく 2

こうと決めたら突き進む、鋭い感性の持ち主です。打たれ強いとこ
ろも魅力ですが、孤軍奮闘にならないよう注意しましょう。

孤軍奮闘に注意

3

限られた枠の中で力を発揮するタイプ。人間関係を大切にします
のでいざという時に大勢の人に助けられます。

周囲に助けられている 4

言われた事をきちんとこなす堅実なタイプ。技術があれば人柄を
見込まれてビジネスチャンスに発展することも。

技術が身を助ける

5

いつも前向きで、相手の間違いを切り込む鋭さがあります。�
自信過剰に気をつければ、リーダーの素質があります。

リーダー候補 6

自分は自分、人は人。物怖じしない性格は、ふてぶてしく見られそ
うですが、個性が認められれば人気者になるでしょう。

人気者になるかも・・・

7

人付き合いの良いお人好し。ユニークなアイデアと視点で一目おかれ
そうです。瞬発力はあるので、根気さえあれば周囲の評価もあがります。

根気が評価のアップに・・・ 8

意気込みや取り組みに誠実さが現るタイプですが、考えを人に伝
えるのが苦手です。周りと積極的に会話をしましょう。

積極的会話が必要
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