
医療保険制度って、何？

どんな給付があるの？

健康保険制度で保障出来ない費用

　次のような場合は、受診時に保険証を提示しても保険診療が受けられません。

全額自己負担となりますので、ご注意下さい。

■健康診断
■予防接種

■美容整形

■歯列矯正

■出産
■正常な妊娠

■軽度のわきがやしみ

■業務上の怪我や病気は、
　労災保険の対象となります。

労災保険の対象となるもの

健康保険の給付が制限されるとき

■けんかや酒酔い等が原因のケガや病気

■犯罪やわざとした行為によるケガや病気

■お医者さんや保険者の指示に従わなかった時

■経済上の理由による

　妊娠中絶

■主な職業別医療保険

●民間企業で働くサラリーマンやOL 

●船　員  

●国家公務員等  

●上記以外の自営業者や無職

●65歳～74歳の人で一定の障害の状態であると認定を

　受けた人又は75歳以上

健康保険

船員保険

共済組合

国民健康保険

後期高齢者医療制度

保険の基本

　万が一の時にあなたを助けてくれる保険･･･。その万が一の為、どんな保険が必要かを考える時、

まずはどんな事が起こると不安なのかを考えてみます。そして、皆さんが加入している公の健康

保険制度での保障範囲を確認します。その上で、あなたが足りない、心配だと思う部分について、

民間の保険の加入を検討します。 

　今回は、病気をした時とケガをした時について、考えてみましょう。

　日本の医療保険制度は職業(※右記参照)、地域、年齢に応

じて種類が分けられており、保険料は地域によって異なり

ます。 

　医療保険制度では会社等で働く人が病気やケガをし、そ

の為に会社を休みお給料が出なくなった時、又亡くなった

時や出産をした時に医療給付や手当金等の支給を受ける

事が出来ます。更にその家族に対しても、支給を受けら

れるものもあります。

その2

1.療養の給付
　業務以外の理由で病気やケガをした時。

（業務上の事由や通勤途中については、労災保険の対象）

2.入院時食事療養費 
　入院時の食事費用の一部を健康保険制度が負担。

収入によって異なるが、一般の人で1食あた

り260円の負担。

3.長期入院及び高額療養費制度
　自己負担額が一定の金額を超えた部分に

ついて、払い戻しされるのが高額療養費制度。

　所得によって異なり、70歳以上の高齢者

の計算式は異なる。細かい規定がある為、利用する際は様々区

役所等で要確認。

4.疾病手当金
　病気やケガの為に会社を休み、会社から十分なお給料が支払

われない場合に支払われる。

　連続で3日間会社を休んだ場合の4日目以降の分について、1

日につき標準報酬日額の2/3に相当する金額が支給。

5.出産育児一時金・出産手当金 
　出産育児一時金は１児毎に35万円が支給される。正常な出産

の場合は、定期検診や出産の為の費用は自費。

　出産手当金は出産の為に会社を休み、お給料が出ない場合に

支給。1日につき標準報酬月額の2/3に相当する額が支給される。

6.埋葬料
　死亡した時に5万円が支給される。



いざ、保険の保障について考えるいざ、保険の保障について考える
入院した場合に予想される様々な費用

パジャマ・�
洗面具等の�
身の回りの物

部屋での�
テレビ視聴料

差額
ベッド代※1

お見舞いに�
来てくれる�
家族の交通費

家族の食事�
や家事※2

公的医療保険制度の対象外の�
先進医療による特殊な治療の技術料は
全額自己負担。

ベッド代※1：自らの
希望で相部屋ではなく、
個室にした場合は差額
ベッド代が自己負担。
3～4人部屋でも自己負
担が必要な場合がある
ので注意。 

家族の食事や家事※2：
普段、家族の食事の用
意や家事をしている人
が入院した場合は、食
事が外食になったり家
事を有料サービスを利
用する事になり、費用
がかかる場合がある。

　入院日数は、病気の種類によって違ってきます。

　一概には言えませんが、右記の表の入院日数の過

去の事例を参考にして下さい。 

　これらの費用について、今ある貯蓄でまかなうと

考えるか、民間の医療保険で補填するのかを考えて

いきます。

　保険料控除とは、今年払った保険料の額に応じて、所得税が安

くなるというものです。年末調整の時に会社に「保険料控除証明書」

を提出します。保険料控除証明書はそろそろ皆さんの手元に保険

会社から届く頃でしょう。

　保険料控除は現在、生命保険、個人年金、地震保険の保険料が

対象になります。これを使って、所得税からしっかり控除しても

らいましょう。

年末調整でバッチリ保険料控除

傷害保険とは？

平均在院日数 厚生労働省「平成14年患者調査」より

※特約：死亡保障の主契約のオプションとして付加するもの。通常、特約の
保険期間や保険料の払い込み期間も主契約の期間と同じなので、主契約が
なくなると一緒に終了となる。

　保険で費用をまかなうと考えると、医療保険は単独の「医

療保険」と生命保険に「特約※」として付ける二通りの方

法があります。   

　重病とされているガン、急性心筋梗塞、脳卒中は入院が

長期に渡ったり、手術費用や高度先進医療の治療費が多く

かかる場合があります。又、女性特有の病気である「乳ガ

ン、子宮筋腫」等も心配な所です。 

　これらの病気に特化した医療保険も各種用意されていま

すが、「あの病気にかかったら心配だから」とあらゆる病気

について、それぞれ保険でカバーしようとすると、毎月の

保険料はかなりの負担になります。逆にある特定の病気に

だけ特化した医療保険では、あらゆる病気に対応出来ません。 

　何の病気にかかるのが一番心配で、どこまで保険で考え

るのかをよく検討してみて下さい。

　基本的な考え方等は把握し、あなたにぴったり合った保

険選びは、保険会社や保険代理店、そしてファイナンシャ

ルプランナー等に相談してみましょう。   

保 険 編㈼㈼

日　数

精神性の障害等 580.0日

脳血管疾患 102.1日

結　核 85.9日

悪性新生物（ガン） 35.7日

骨　折 43.7日

日　数

糖尿病 42.3日

高血圧疾患 45.7日

肺　炎 31.5日

肝疾患 32.3日

喘　息 13.3日

症　状症　状

　突然の事故等でのケガや死亡した時の保険。生命保険

と違って、年齢や性別ではなく、職種や業種で判断基

準が決まる。危険な作業を伴う仕事をしている人、

子供に関連する仕事、海外赴任している人や移動の

多い職業の人等の強い味方です。

これらを踏まえて

特殊な病気についての備え



運 用 編

毎月定額

47%

その他

8%

毎月一定�
ではなく、
黒字になった時に

45%

～50万円

～100万円

～200万円

～300万円

～400万円

～500万円

～600万円

それ以上

29%

23%

18%

13%

1%

3%

8%

5%

定期預金

投資信託

個人向け国債

外貨預金

株式投資

財形貯蓄

その他

不動産

FX

金(GOLD)

外貨MMF

債券

13%

30%

11%

11%

9%

9%

5%

4%

3%

3%

1%

1% ３貯蓄・運用に関して
　今興味をお持ちのものは�

　何ですか？

１どのように貯蓄を�
　されていますか？

２宜しければ貯蓄額を�
　教えて下さい。

お金に関するアンケート調査結果

※
信
託
報
酬

　
投
資
信
託
会
社
の
運
用
、
信

託
銀
行
の
管
理
・
保
管
、
販

売
会
社
の
そ
れ
ぞ
れ
の
報
酬

※
信
託
財
産

　
投
資
運
用
の
資
金
と
し
て
信

託
さ
れ
た
財
産
の
事

※
信
託
財
産
留
保
額

　
換
金
し
よ
う
と
し
た
場
合
、

投
資
信
託
は
現
金
を
そ
の
投

資
家
に
送
金
す
る
事
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
は
投
資
信
託
の

資
産
を
売
却
し
て
現
金
化
す

る
事
に
な
り
ま
す
。
そ
の
時

に
か
か
る
売
却
手
数
料
は
投

資
家
が
負
担
し
ま
す
。
こ
れ

が
信
託
財
産
留
保
額
で
す
。

※
ソ
ブ
リ
ン
債

　
国
債
、
政
府
機
関
債
等
、
中

央
政
府
に
よ
っ
て
発
行
・
保

証
さ
れ
た
債
券
の
事

※
ハ
イ
・
イ
ー
ル
ド
債

　
債
券
等
の
格
付
機
関
に
よ
っ

て
格
付
け
さ
れ
る
債
券
の
信

用
度
に
お
い
て
、
格
付
け
評

価
が
あ
る
一
定
以
下
の
債
券

の
事

※
エ
マ
ー
ジ
ン
グ
債

　
発
展
途
上
国
（
エ
マ
ー
ジ
ン

グ
諸
国
）
の
政
府
、
政
府
機

関
あ
る
い
は
企
業
が
発
行
す

る
債
券
の
事

※
ユ
ニ
ッ
ト
型

　
募
集
期
間
の
み
購
入
出
来
、

信
託
期
間
（
満
期
）
が
決
め

ら
て
い
る
。

※
オ
ー
プ
ン
型

　
投
資
信
託
の
購
入
や
換
金
は
、

い
つ
で
も
出
来
る
。

投資信託の商品の名称とは別に、パンフ
レットに明記されているのでチェック！

国内株式型

グローバル債券型

バランス型

不動産投信型

外国投信型

日本国内で上場している銘柄の中から選んで投資。

主に外国の債券に投資。対象が*ソブリン債・�
*ハイ・イールド債・*エマージング債等

株式、債券、不動産等複数の資産に投資。投資対
象の比率を考える手間が省けるお任せ投資信託

REIT（上場している不動産投信）を中心に投資。
不動産からの賃料収入や売却益を得る事が目的

外国の法律に基づいて設定、運用されている投資
信託で、日本に輸入された投資信託

株式の配当や株価の上昇で収益を狙います。

グローバル株式型
主に外国の株式に投資。�
日本株を含むものと、含まないものあり どこの国が投資対象になっているかを要チェックです。

国内債券型
主に国内の債券に投資。　�
対象は国債・地方債・社債等 収益はさほど高くないが、リスクは低くなります。

投資対象の国の状況次第で、大きく変わります。

様々な投資対象が組み込まれているので、自分で考え
る手間は省けます。

オフィスビルの他、商業施設や賃貸マンション等、様々。

基本的な仕組みは日本の投資信託と同じです。個々の
商品についてはしっかり確認して下さい。

運

用

編
　
今
回
は
、運
用
と
し
て
も
ス
タ
ー
ト
し
や

す
い
投
資
信
託
に
つ
い
て
、詳
し
く
ご
紹
介

し
ま
す
。

投
資
信
託
と
は
？

手
数
料
に
つ
い
て

分
散
投
資
で
リ
ス
ク
軽
減

投資対象投資信託の種類 一口メモ

その他の分類 ※ユニット型　※オープン型

　この表は投資先を大きく分けて表しているものです。
　詳しい投資先については、投資信託を購入する際に、パンフレットや窓口等でよく確認して下さい。

　
少
額
か
ら
始
め
ら
れ
る
の
で
購
入
し
や
す

く
、
運
用
や
管
理
を
専
門
家
が
し
て
く
れ
る

為
に
投
資
入
門
と
し
て
人
気
の
高
い
商
品
の

一
つ
。

投
資
家
か
ら
資
金
を
集
め
、
そ
の
集
め
ら
れ

た
資
金
を
１
つ
に
ま
と
め
て
、
投
資
信
託
（
フ

ァ
ン
ド
）
が
作
ら
れ
ま
す
。

　
多
く
の
人
達
か
ら
集
め
ら
れ
、
大
き
く
な

っ
た
資
金
で
運
用
さ
れ
ま
す
。

　　
業
種
・
商
品
・
銘
柄
・
国
内
外
・
通
貨
の
種
類

等
を
組
み
合
わ
せ
る
分
散
投
資
が
出
来
、リ

ス
ク
を
軽
減
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
尚
、投
資
信
託
は
、証
券
会
社
、銀
行
、保
険

会
社
等
の
多
く
の
金
融
機
関
で
販
売
し
て
お

り
、取
扱
い
商
品
は
販
売
会
社
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。

　　　�　　
購
入
時
や
解
約
時
に
は
手
数
料
が
か
か
り

ま
す
。

　
購
入
時
に
は
「
基
準
価
額
」
の
1
〜
3
％

程
の
販
売
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。
購
入
時

の
手
数
料
が
か
か
ら
な
い
ノ
ー
ロ
ー
ド
フ
ァ

ン
ド
も
あ
り
ま
す
。

　
投
資
信
託
を
保
有
し
て
い
る
間
は
、*

信

託
報
酬
や
株
式
、
債
券
等
の
売
買
手
数
料
が

*

信
託
財
産
の
中
か
ら
引
か
れ
ま
す
。

　
換
金
時
に
は*

信
託
財
産
留
保
額
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

語

句

説

明

投資信託の主な投資対象別の分類

　現在3,000以上ある投資信
託のリスク、リターンの大き
さは様々です。
　自分のリスクの許容範囲や
目的に合わせて商品を選んで
いきます。



運 用 編

START!!

※投資信託は、投資リスク
に応じた様々な種類か
ら選ぶ事が出来ます。

利益

時間

投資信託の運用の仕組み

利益

時間

投資信託は㈰投資家㈪販売会社㈫投資信託会社
㈬信託銀行や信託業務を扱う銀行の4者での仕組
みが主流です。

投資信託会社：投資家から集められた資金の運用の

指図を信託銀行へ行う。投資信託運営の中心的役割

信託銀行：運用されている資産の保管・管理

投資信託、
やるぞー！

確かにお預かり
致します。

　初めて投資信託に挑戦する場合は、購入する金融機関の窓口でしっかり説明を受けるのが良いで
しょう。又、FPに相談するのもお勧めです。セミナーも各所で多く開催されているので、是非利用し
てみて下さい。

設定例：毎月目標1万円を投資

初めてなので、証券会社

や銀行等の販売窓口で説

明を受け、申し込む。
STEP-1

各社受付窓口からの多くの

資金を信託銀行で１つにま

とめ管理し・・・
STEP-2

※分配金を受け取るタイプの投資信託では、
毎月、隔月や3ヶ月毎等、定期的に分配金（利
息相当分）が支払われるものがあります。

運用の成果に応じて投資家に
収益が還元されます。

よろしくお願い
します！

どれに�
しようか・・・。

その大きくなった資金を、

投資信託会社の指図で信託

銀行が投資・運用をする。
STEP-3

　リスクコントロールの手段と

してよく用いられる考え方に「分

散投資」があります。「分散投

資」とは、異なる値動きをする

様々な投資対象に資産を分散し

て投資を行うというものです。

これは特定の投資対象に絞って

投資をした時に、その投資対象

が値下がりしてしまうと大きな

痛手を被ってしまう。その為、

投資対象を分散しておく事でリ

スクを軽減しようとするものです。�

　投資を成功させるポイントで

すが、一般的には銘柄選びや投

資タイミングが重要と思われて

いるようですが、実は資産配分

が最も重要で、成功要因の9割

以上が資産配分によって決まる

といわれています。

ワンポイント★アドバイス

投資信託の運用の仕組み図解

　投資信託の運用成績は「基準価額」で表しますが、毎日変動しま

す。値動きがあるので、収益が大きく変動します。

　この「基準価額」が購入時点より換金時点に上昇していれば、投

入金額が増え、下降していた場合は損失を被る可能性があります。

協力：FPオフィス クライアントサイド　久保逸郎

不
動
産

公
社
債

株
　
式

投資額に応じて投資家に還元

収益が発生したら･･･CASE-A

出したお金が元本割れする

事もある。

投資信託は当然投資なので、
元本割れした場合は・・・

CASE-B

やったー♥

証券会社等の金融機関：投資信託の販売、分配金、償還金の支払い等

なんでよ～・・・

etc...
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ク
ラ
イ
ア
ン
ト
サ
イ
ド

久
保
さ
ん
は
今
回
、特
集
に
関
わ
る
ほ
ぼ
全

て
に
お
け
る
ア
ド
バ
イ
ス
も
快
く
お
引
き
受

け
下
さ
い
ま
し
た
。お
忙
し
い
身
で
あ
り
な

が
ら
も
ご
協
力
頂
き
、誠
に
有
り
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

金
融
知
力
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

久
保 

逸
郎
さ
ん

解答いただいた方

読者様
からの

　
前
回
（
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
77
号
）
か
ら
引
き
続
き
、
保
険
に
関

す
る
読
者
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
C
M
の
謳
い
文
句
や
、

契
約
内
容
の
疑
問
な
ど
、
な
か
な
か
聞
け
な
い
保
険
の
ホ
ン
ネ

を
久
保
さ
ん
に
解
答
し
て
頂
き
ま
し
た
！

?
Q

AA
&

Q

Q

Q

Q

Q

Q

A

A

A

AA

A

保
険
・
お
金
に
ま
つ
わ
る

保
険
・
お
金
に
ま
つ
わ
る

保
険
・
お
金
に
ま
つ
わ
る

ツー

 

健
康
で
は
な
い
方
で
も
加
入
出

来
る
医
療
保
険
は
近
年
増
加
の

傾
向
に
あ
り
ま
す
。保
険
加
入
に
際
し
て

の
告
知
項
目
を
極
力
少
な
く
し
た
緩
和

告
知
型
の
医
療
保
険
は
そ
の
代
表
的
な

も
の
で
す
。し
か
し
、保
険
加
入
出
来
た

と
し
て
も
既
往
症
で
責
任
開
始
期
前
か

ら
の
入
院
や
手
術
は
給
付
対
象
外
で
あ

っ
た
り
、加
入
後
の
1
年
間
は
給
付
金
が

削
減
さ
れ
た
り
し
ま
す
。し
か
も
健
康
な

方
が
加
入
す
る
一
般
の
医
療
保
険
と
比

べ
て
、保
険
料
は
相
当
高
い
水
準
に
な
っ

て
い
ま
す
。�

�

C
M
の
内
容
だ
け
に
頼
ら
ず
、詳

し
い
商
品
内
容
等
、募
集
資
料
等

に
十
分
に
目
を
通
し
て
確
認
を
し
て
下

さ
い
。又
、保
険
会
社
は
商
品
を
発
売
す

る
時
に
金
融
庁
か
ら
発
売
の
認
可
を
得
、

そ
の
際
に
詳
細
な
精
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

余
程
の
市
場
の
変
化
等
が
起
こ
ら
な
い

限
り
、そ
の
よ
う
な
事
態
に
は
な
ら
な
い

で
し
ょ
う
。全
て
の
保
険
契
約
は
生
命
保

険
契
約
者
保
護
制
度
の
対
象
な
の
で
、そ

の
点
で
も
安
心
し
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

 

確
か
に
掛
け
捨
て
の
死
亡
保
障
は

保
険
会
社
に
と
っ
て
大
き
な
利
益

を
生
む
部
分
で
あ
る
の
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。会
社
へ
の
貢
献
度
が
高
い
と
い

う
事
で
、営
業
職
員
の
成
績
査
定
に
お
い

て
高
評
価
さ
れ
る
事
も
あ
っ
て
、こ
れ
ま

で
各
社
が
死
亡
保
障
を
販
売
の
中
心
に

据
え
て
き
た
と
い
う
歴
史
的
背
景
は
あ

り
ま
す
。

　
し
か
し
、最
近
は
第
3
分
野
と
い
わ
れ

る
医
療
保
険
や
ガ
ン
保
険
を
販
売
の
中

心
に
し
て
い
る
外
資
系
保
険
会
社
が
勢

力
を
伸
ば
し
て
き
た
事
も
あ
っ
て
、こ
れ

ま
で
死
亡
保
障
を
中
心
に
販
売
し
て
き

た
保
険
会
社
も
そ
の
姿
勢
を
変
化
さ
せ

て
き
て
い
ま
す
。

　
入
院
・
通
院
保
険
に
つ
い
て
で
す
が
、

公
的
健
康
保
険
に
は
高
額
療
養
費
制
度

が
あ
る
為
、実
際
の
医
療
費
の
自
己
負
担

は
そ
れ
程
大
き
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
る
程
度
の
手
元
資
金
が
確
保
さ
れ
て

い
れ
ば
保
険
加
入
し
な
い
で
、そ
の
分
を

貯
め
て
お
く
方
が
賢
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。�

「
戻
り
が
い
い
」
と
い
う
の
は
貯

蓄
性
が
高
い
と
い
う
事
だ
と
思
い

ま
す
。
貯
蓄
性
が
高
い
保
険
商
品
と
し

て
は
養
老
保
険
、
終
身
保
険
、
年
金
保

険
等
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
簡

保
（
か
ん
ぽ
生
命
）
だ
け
で
は
な
く
、

多
く
の
保
険
会
社
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

又
、
保
険
会
社
に
よ
っ
て
商
品
の
予
定

利
率
等
は
異
な
っ
て
い
る
為
、
戻
り
率

等
に
は
差
が
あ
り
ま
す
。

　
保
険
の
調
べ
方
で
す
が
、イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
は
情
報
が
氾
濫
し
て
い
ま
す
し
、

保
険
会
社
主
催
の
セ
ミ
ナ
ー
等
で
は
情
報

が
偏
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。や
は
り
基

本
的
な
知
識
か
ら
し
っ
か
り
と
教
え
て
く

れ
る
信
頼
出
来
る
相
談
相
手
を
見
つ
け
る

事
が
一
番
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

保
険
会
社
や
保
険
代
理
店
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
無
料
で
家
計
診
断
や

保
険
の
見
直
し
を
行
う
一
方
で
、
販
売

に
結
び
つ
け
た
い
と
考
え
て
い
る
の
は

自
明
の
理
で
す
。
そ
こ
で
取
り
扱
っ
て

い
る
商
品
等
の
提
案
を
受
け
る
可
能
性

は
高
い
で
し
ょ
う
。
但
し
、
こ
れ
を
ど

う
利
用
す
る
か
は
消
費
者
側
の
自
由
で
す
。

保
険
加
入
を
強
要
さ
れ
る
事
は
あ
り
ま

せ
ん
か
ら
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
だ

け
利
用
し
て
、
最
終
的
に
他
社
の
保
険

に
加
入
し
て
も
い
い
訳
で
す
。

保
険
会
社
の
破
綻
リ
ス
ク
の
軽

減
と
い
う
意
味
で
は
、保
険
会
社

を
分
け
て
加
入
す
る
事
も
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。又
、保
障
の
範
囲
の
違
う
保

険
商
品
を
組
み
合
わ
せ
る
事
で
、ト
ー
タ

ル
の
保
障
範
囲
を
広
げ
る
と
い
う
効
果

も
期
待
出
来
ま
す
。し
か
し
、保
険
金
請

求
の
際
の
診
断
書
が
複
数
必
要
に
な
っ

た
り
、書
類
記
入
の
手
間
が
増
え
た
り
す

る
マ
イ
ナ
ス
面
も
あ
り
ま
す
。ど
ち
ら
が

良
い
と
は
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
。

保
険
会
社
の
「
持
病

が
あ
っ
て
も
入
れ
る

保
険
」本
当
の
と
こ
ろ
を

教
え
て
ほ
し
い
で
す
！ 

（
割

高
に
な
っ
て
持
病
の
入
院
に

つ
い
て
は
適
用
外
ど
こ
ろ
か

ケ
ガ
し
か
使
え
な
い
と
聞
き

ま
し
た
が
。）　
　
　
　（
ぷ
ー
）

最
近
の
保
険
の
Ｃ
Ｍ

を
見
て
い
た
ら
、あ
ま

り
に
い
い
こ
と
ず
く
め

で
信
じ
ら
れ
な
い
。ホ
ン
ト
に

そ
ん
な
う
ま
い
こ
と
ば
か
り

で
会
社
は
成
り
立
つ
の
で
す
か
。

私
の
考
え
す
ぎ
か
も
し
れ
な

い
け
ど
、契
約
さ
せ
る
だ
け
さ

せ
て
、お
金
収
め
さ
せ
て
そ
の

う
ち
、破
た
ん
し
て
倒
産
し
て
、

結
局
肝
心
な
と
き
も
ら
え
な

く
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
…�

　
　
　（
き
ら
き
ら
）他
多
数

保
険
は
自
分
が
世
帯

主
で
な
い
場
合
、ム
ダ

に
死
亡
保
険
を
つ
け
る
よ
り
、

堅
実
に
通
院
・
入
院
保
険
を
し

っ
か
り
し
た
ほ
う
が
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。で
も
保
険
屋
さ

ん
は
バ
カ
み
た
い
に
死
亡
を

つ
け
た
が
る
ん
で
す
よ
ね
。ノ

ル
マ
と
関
係
あ
る
の
か
な
？

　
　
　
　
　（
ま
か
り
と
ー
る
）

生
保
は
ど
ん
な
の
に

入
っ
た
ら
い
い
か
よ

く
わ
か
り
ま
せ
ん
。母
は「
戻
る

か
ら
簡
保
が
い
い
わ
よ
！
」と

言
い
ま
す
。で
す
が
、今
イ
チ
調

べ
方
が
分
か
ら
ず
…
。（
K
・
K
） 

2
種
類
入
り
た
い
場

合
会
社
は
同
じ
　
別
ど

ち
ら
が
良
い
の
か
。（
S
H
O
U
）

よ
く
家
計
診
断
で
保

険
の
見
直
し
と
か
や

っ
て
い
る
が
、
そ
こ
の

会
社
の
保
険
に
入
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
の
で
は
な
い
で

す
か
。
　
　
（
み
っ
ち
ゃ
ん
）

or

h
ttp
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w
w
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e
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o
m
/



Q5
◆
金
融
機
関
の
対
応（
銀
行
編
）

●
某
都
市
銀
行
の
ベ
テ
ラ
ン
女
性
行
員

は
人
の
話
を
聞
か
ず
、
自
分
の
都
合
を

押
し
付
け
ま
す
。
事
前
に
届
け
出
を
し

て
依
頼
し
て
い
る
事
で
す
ら
「
御
社
だ

け
特
別
扱
い
は
出
来
ま
せ
ん
」
…
銀
行

さ
ん
の
"
言
う
通
り
"の
手
順
を
踏
ん

だ
上
で
お
願
い
し
て
い
る
事
な
ん
で
す

け
ど
ね
ぇ
…
ク
レ
ー
ム
シ
ー
ト
、
事
情

を
書
い
て
出
し
ま
し
た
が
、
本
人
の
応

対
も
変
わ
ら
ず
、
銀
行
か
ら
の
回
答
も

全
く
な
し
。
お
客
様
の
声
を
聞
き
ま
す

な
ん
て
の
は
、
単
な
る
ポ
ー
ズ
な
ん
で

す
ね
。
個
人
的
に
は
お
つ
き
あ
い
し
た

く
な
い
銀
行
で
す
。
　
　
　
（
べ
る
子
）

●
通
帳
の
名
前
の
漢
字
、『
○
○
実
』
を

行
員
は
『
○
○
美
』
と
間
違
え
て
記
入

し
て
い
た
。
後
日
、
窓
口
に
払
い
戻
し

伝
票
を
提
出
し
た
と
こ
ろ
、
別
人
と
疑

わ
れ
、
2
時
間
ち
か
く
何
の
説
明
も
な

く
、
待
た
さ
れ
た
。
や
っ
と
ち
ょ
っ
と

偉
そ
う
な
オ
ジ
サ
ン
2
人
が
来
て
「
原

簿
を
調
べ
て
み
ま
す
」
と
の
こ
と
。
当

た
り
前
だ
が
『
○
○
実
』
と
載
っ
て
い

た
の
で
、
2
人
は
「
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
。
全
く
の
当
方
の
ミ
ス
で
ご
ざ
い

ま
し
た
。」と
平
謝
り
。
軽
く
考
え
て
、

間
違
っ
た
名
前
の
通
帳
を
そ
の
ま
ま
受

け
取
っ
た
私
も
悪
い
。
し
か
し
、
な
ぜ

2
時
間
待
た
せ
た
挙
げ
句
で
は
な
く
、

す
ぐ
に
原
簿
を
確
認
し
な
か
っ
た
の
か
？

不
親
切
。
　
　
　
　
　
（
地
味
派
手
）

●
銀
行
に
手
続
き
に
行
っ
た
時
に
言
わ

れ
た
物
を
持
っ
て
行
っ
た
に
も
関
わ
ら

ず
不
足
し
て
る
物
が
あ
っ
て
言
っ
て
な

く
て
も
こ
こ
に
書
い
て
る
か
ら
見
れ
ば

分
か
る
で
し
ょ
っ
て
言
わ
れ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
く
じ
ら
）

●
証
券
商
品
で
元
本
割
れ
し
な
い
も
の

が
あ
る
と
い
う
の
で
、
入
っ
た
ら
、
減

っ
て
い
た
　
文
句
の
電
話
を
入
れ
た
ら

「
新
人
で
か
わ
い
そ
う
な
の
で
そ
の
ま

ま
入
っ
て
く
れ
」
と
い
わ
れ
た
。
も
ち

ろ
ん
、
そ
く
解
約
!!
　
　
（
き
む
ち
）

◆
勧
誘
時
は
ニ
コ
ニ
コ
…

●
保
険
勧
誘
の
方
が
き
て
い
て
し
つ
こ

く
言
わ
れ
、
入
っ
た
の
は
よ
か
っ
た
が
、

そ
れ
以
来
ほ
と
ん
ど
こ
な
く
な
っ
た
の

は
、
ち
ょ
っ
と
ひ
ど
い
な
ぁ
と
思
い
ま

し
た
。
短
期
の
だ
っ
た
か
ら
よ
か
っ
た

が
、
も
う
入
り
た
く
な
い
と
思
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
ミ
ポ
チ
）

●
友
人
の
ス
ス
メ
で
生
命
保
険
に
加
入

し
た
の
に
そ
の
友
人
が
引
っ
こ
し
を
し

て
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
が
全
く
な
く
ノ

ル
マ
の
た
め
だ
け
に
加
入
さ
せ
ら
れ
た

よ
う
な
気
分
に
な
っ
た
こ
と
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
ヨ
ー
コ
）

●
積
み
立
て
式
の
保
険
を
解
約
し
た
時
、

返
戻
金
が
2
週
間
以
上
た
っ
て
も
振
り

込
ま
れ
な
か
っ
た
。
問
い
合
わ
せ
る
と
、

「
す
ぐ
に
は
、
無
理
で
す
　
」
っ
て
、

す
ご
く
感
じ
悪
い
対
応
だ
っ
た
け
ど
、

結
局
、
保
険
会
社
の
事
ム
の
ミ
ス
で
違

う
人
に
送
金
し
て
た
ら
し
い
。
で
も
謝

罪
は
な
か
っ
た
。
　
　
　
（
み
ろ
り
）

●
父
が
他
界
し
た
時
の
「
保
険
会
社
」

の
対
応
が
不
愉
快
で
し
た
。
（
Ｍ
・
Ｎ
）

●
う
ち
は
み
ん
な
郵
便
局
の
保
険
で
、

保
険
を
使
う
時
、
う
る
さ
い
事
も
言
わ

れ
ず
ス
ム
ー
ズ
だ
っ
た
。
ト
ラ
ブ
ル
は

経
験
な
し
。
　
　
　
　
（
Q
た
ろ
う
）

◆
あ
れ
れ
？

　
シ
ー
ク
レ
ッ
ト
ト
ー
ク
!?

●
県
○
共
○
で
重
度
障
害
の
保
障
を
受

け
る
為
に
電
話
を
掛
け
た
ら
「
リ
ハ
ビ

リ
に
通
う
＝
回
復
の
見
込
み
が
あ
る
」

と
言
わ
れ
た
。
基
準
は
あ
る
だ
ろ
う
け

ど
腹
が
立
っ
た
。
最
重
度
の
認
定
が
出

て
る
の
に
!!
多
分
、
保
障
は
出
る
が
も

っ
と
対
応
に
気
を
つ
か
っ
て
ほ
し
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
K
・
Ｍ
）

●
姉
の
主
人
が
生
死
を
さ
ま
よ
っ
て
い

た
時
に
、
○
本
○
命
の
方
が
病
院
へ
。

一
言
「
大
変
だ
っ
た
わ
ね
。
だ
か
ら
金

額
下
げ
な
い
方
が
い
い
っ
て
言
っ
た
の

よ
」
ノ
ル
マ
が
あ
る
と
は
い
え
保
険
の

お
ば
さ
ん
の
こ
の
一
言
に
怒
り
を
と
お

り
こ
し
涙
が
出
た
。
　
（
ケ
ロ
ヨ
ン
）

●
○
一
○
命
は
弟
が
加
入
し
て
い
た
が

加
入
さ
せ
た
担
当
の
方
が
や
め
、
い
つ

の
間
に
か
失
効
し
て
い
て
拳
句
の
果
て

に
連
絡
も
な
く
手
続
き
を
し
て
い
な
い

と
い
う
こ
と
で
解
約
金
の
振
り
込
み
さ

え
な
か
っ
た
。
何
か
あ
っ
た
ら
ど
う
す

る
ん
だ
ろ
う
？
　
　
　
　
（
て
し
こ
）

◆
も
ー
っ
！
お
願
い
し
ま
す
よ

●
つ
い
先
日
、
終
身
保
険
の
更
新
を
迎

え
て
、
前
々
か
ら
更
新
は
し
な
い
と
い

っ
て
い
た
の
に
、
引
き
落
と
し
時
期
を

１
ヶ
月
勘
違
い
し
て
い
て
、
ま
だ
ま
だ

大
丈
夫
と
い
っ
て
い
た
の
で
、
そ
の
ま

ま
に
し
て
い
た
ら
、
結
局
更
新
し
て
い

て
、
引
き
落
と
し
も
さ
れ
た
。

　
そ
の
と
き
に
、
今
解
約
す
る
と
、
一

年
分
も
っ
た
い
な
い
の
で
更
新
さ
れ
ま

す
か
？
と
の
た
ま
っ
た
…

　
親
戚
の
人
な
の
で
、
あ
ま
り
き
つ
い

こ
と
も
い
え
ず
、
で
も
お
金
の
こ
と
な

の
で
ほ
ん
と
に
い
や
だ
…
（
み
ち
る
）

●
月
払
い
を
お
願
い
し
た
の
に
保
険
証

書
が
手
元
に
届
く
と
年
払
い
に
な
っ
て

い
て
払
え
ず
、
あ
や
う
く
契
約
解
除
さ

れ
る
所
だ
　
　
　
　
　
（
ケ
ロ
リ
ン
）

◆
こ
ん
な
ハ
ズ
で
は
！

●
保
険
会
社
が
外
資
系
に
変
わ
り
元
本

割
れ
し
た
。
　
　
　
　
（
フ
ラ
ン
シ
ー
）

●
20
才
か
ら
加
入
し
て
い
た

保
険
会
社
が
（
し
か
も
高
い

終
身
を
か
け
て
い
た
の
に
）

突
然
破
た
ん
し
て
す
ぐ
に
解

約
も
で
き
ず
、
解
約
で
き
た

と
き
に
は
解
約
金
も
大
幅
に

カ
ッ
ト
さ
れ
さ
ん
ざ
ん
な
目

に
あ
っ
た
。
（
え
り
っ
ぴ
）

●
義
父
母
が
同
居
し
て
い

る
の
に
Tel
で
営
業
マ
ン
が

詳
し
く
貯
金
の
内
容
を

話
し
て
し
ま
っ
た
（
義
父
に
）

　
　
　
　
　
　
　
（
み
〜
子
）

●
病
気
に
な
っ
た
り
し
て
保
険
金
が
下

り
る
と
き
、
保
険
会
社
に
よ
っ
て
ず
い

ぶ
ん
対
応
が
違
う
。
ち
な
み
に
外
資
の

保
険
会
社
の
方
が
審
査
に
さ
ほ
ど
時
間

が
か
か
ら
ず
、
す
ぐ
お
金
が
下
り
る
。

な
ん
で
こ
ん
な
に
違
い
が
あ
る
ん
で
し

ょ
う
?
?
?
（
ち
え
ぽ
ん
）

保
険
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

保
険
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

保
険
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

金
融
機
関
や
保
険
会
社
等
の
ト
ラ
ブ
ル
を
経
験
し
た
方
は
具

体
的
に
教
え
て
下
さ
い
。

や
め
て
〜

何
で
か
な
？



年、驚く様な状態でタクシーに追突させられたので

すが、目撃者がいて説明しても、警察がタクシーの

オヤジに「あなたが悪かろう」と説教する様な状況でも、保

険会社そして調査会社が判断した事故負担比率は「5：5」。

唖然としました。日本は法治国家なのだと実感しました。

んなもん、納得いくかーい（怒）!!という事で、最終手段の「少

額訴訟」へと進む訳ですが…。いつか誌面でご紹介したい

と思います。皆さん、くれぐれもタチの悪い輩にはお気を

付け下さいませ！自分が十分気を付けてても、向こうから

突然やってきますから。

昨

●
○
栄
○
命
加
入
時
に
破
た
ん
、
解
約

金
は
戻
っ
た
も
の
の
減
額
さ
れ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
ゆ
か
り
ん
）

●
千
○
田
○
命
に
入
っ
て
い
た
が
、
会

社
が
倒
産
し
て
、
満
期
6
0
0
万
↑

1
0
0
万
に
な
っ
た
。
　
　
（
リ
コ
）

◆
加
入
者
の
立
場
で
…�

　
お
願
い
し
ま
す

●
ト
ラ
ブ
ル
は
な
い
が
、
保
険
プ
ラ
ン

を
ど
ん
ど
ん
説
明
し
て
き
て
、
保
険
料

の
高
い
も
の
を
す
す
め
て
く
る
と
こ
ろ

は
、
二
度
と
入
り
た
く
な
い
と
思
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
H
・
K
）

●
以
前
仕
事
を
し
て
い
た
頃
、
お
昼
休

み
に
よ
く
保
険
会
社
の
方
が
来
ら
れ
て

い
た
が
、
か
な
り
、
し
つ
こ
く
勧
誘
さ

れ
ま
し
た
。
（
仕
事
だ
と
は
分
か
っ
て

い
ま
す
が
、
断
る
の
が
大
変
で
し
た
ネ

…
）
　
　
　
　
　
　
　
　
（
み
う
み
う
）

●
生
命
保
険
を
切
り
換
え
る
時
、
前
の

保
険
が
す
え
置
き
で
き
る
と
い
う
の
で
、

新
し
く
入
っ
た
。
そ
の
後
で
き
な
い
保

険
と
わ
か
っ
て
、
解
約
金
は
ほ
ん
の
少

し
だ
っ
た
。
　
　
　
　
　
　
（
Ｙ
・
Ｈ
）

◆
相
手
側
の
保
険
会
社
に
ゃ�

　
気
を
つ
け
ろ
!!

●
車
同
士
の
追
突
事
故
を
起
こ
し
、
相

手
側（
加
害
者
某
有
名
企
業
営
業
マ
ン
）

の
不
注
意
（
止
ま
れ
の
標
は
相
手
）
が

原
因
な
の
に
、
相
手
側
の
保
険
会
社
に

は
、
1
0
0
％
自
分
（
被
害
者
）
が
悪

い
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
理
由
は

自
分
に
言
語
障
害
（
上
手
く
言
葉
で
伝

え
ら
れ
な
い
）
が
あ
る
と
相
手
（
加
害

者
）
に
伝
え
た
た
め
…
。
結
局
バ
レ
て

し
ま
い
　
　
↑
2
対
　
　
↑
8
で
自
分

が
悪
く
な
い
と
判
断
さ
れ
ま
し
た
。
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
ビ
ィ
ズ
）

●
自
動
車
事
故
で
被
害
者
だ
っ
た
け
ど
、

相
手
の
保
険
会
社
か
ら
こ
ち
ら
に
も
非

が
あ
る
様
持
っ
て
い
か
れ
そ
う
に
な
っ

た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
な
お
）

●
四
年
前
、
赤
信
号
で
停
車
中
（
マ
イ

カ
ー
）
後
ろ
に
と
ま
っ
て
い
た
車
が
突

然
ゴ
ン
と
ぶ
つ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
結

果
、
私
は
腰
痛
（
40
日
通
院
）
廃
車
で

し
た
。
相
手
の
加
入
し
て
い
た
「
西
●

本
●
動
●
共
●
協
●
組
●
」
は
正
直
ヤ

ク
ザ
み
た
い
で
怖
く
、
支
払
い
も
い
い

と
は
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
警
●
O
B

に
話
し
た
ら
「
そ
こ
評
判
悪
い
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
、
気
を
付
け

て
!!
　
　
　
　
　
　
　
（
ル
ン
ル
ン
）

◆
え
ぇ
っ
!?
あ
な
た
私
の

　
味
方
じ
ゃ
な
い
の
??

●
車
の
事
故
で
こ
ち
ら
が
悪
い
の
で
す

が
、全
然
味
方
し
て
く
れ
る（
交
渉
も
！
）

様
子
も
な
く
、
す
ご
く
高
く
損
害
金
を

取
ら
れ
る
結
果
保
険
料
が
上
が
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
T
・
Ｎ
）

●
●
京
●
上
の
自
動
車
保
険
は
事
故
の

時
、
な
ん
だ
か
ん
だ
言
っ
て
お
金
を
出

さ
な
か
っ
た
。
人
の
す
す
め
で
A
I
U

に
し
た
ら
、
対
応
が
ぜ
ん
ぜ
ん
違
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
リ
コ
）

●
自
動
車
で
事
故
を
お
こ
し
た
時
、
相

手
の
保
険
会
社
の
力
が
強
い
と
か
で
あ

ん
ま
り
負
担
し
て
く
れ
な
か
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
キ
ャ
デ
ィ
）

●
海
外
に
行
く
と
き
に
保

険
を
入
っ
て
い
て
、
デ
ジ

カ
メ
が
壊
れ
た
の
で
保
険

代
理
店
へ
連
絡
し
た
ら
、

な
ん
だ
か
ん
だ
と
理
由
を

つ
け
て
支
払
い
し
て
も
ら

え
な
か
っ
た
。
な
ん
の
為

に
所
持
品
に
保
険
を
付

け
た
か
わ
か
ら
な
い
！

　
　
　
　
　
　
（
Ｎ
・
Ｈ
）

●
昔
、
父
が
入
っ
て
い
た

生
命
保
険
で
途
中
で
言
わ

れ
る
ま
ま
転
換
し
た
ら
と

て
も
不
利
な
条
件
に
変

っ
て
お
り
、
保
障
が
減

っ
て
損
を
し
た
。�

　
　
　
　
　
　
（
す
み
れ
）

●
年
に
２
回
交
通
事
故
に

あ
い
、
保
険
の
内
容
と
ケ

ガ
の
内
容
の
照
合
が
あ
い

ま
い
で
文
句
を
言
い
ま
く

っ
た
ら
、
"
次
回
か
ら
う

ち
で
契
約
し
な
い
で

欲
し
い
"
と
言
わ
れ
担
当

者
が
会
社
を
辞
め
て
い
た
。

　
　
　
　
　
（
ま
け
ネ
コ
）

●
前
に
交
通
事
故
に
遭
っ
た
と
き
、
全
面
的
に
相
手
に
過

失
が
あ
り
、
自
分
は
一
生
後
遺
症
が
遺
る
ほ
ど
の
重

傷
だ
っ
た
が
相
手
の
保
険
屋

が
相
当
保
険
料
を
ケ
チ
る
の

に
憤
り
を
感
じ
た
。
き
っ
と
、

死
亡
事
故
の
遺
族
に
対
し
て

も
そ
の
よ
う
な
対
応
を
し
て

い
る
の
だ
ろ
う
な
、
と
思
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
（
一
休
さ
ん
）

ひ
・・
酷
い
・・・

ふ
ざ
け
る
な
！

理
解
不
能
・・・

ム
カ
〜
〜

被

加



もはやキラーコンテンツとなった心
に残るシリーズ第５弾！

今回は寒さもふっとぶ元気が出るこ
の一曲です☆

元気が出る音楽or歌手と、その理由を教えて下さい。

♪Yukiyanagi 雪柳
～We're watching you～

　歌詞が励まされる!!　　（なおじ）

Micro

　いつ聞いても「がんばるゾー」
と元気になります。（みうたろう）
　とにかくテンポがいい。（S・O）
　いいよ！　　　　　　　（Ｍ・N）

洋楽�
【曲目別】

邦楽
【歌手別】

ぼよよん行進曲
今井ゆうぞう・はいだしょうこ　

　「おかあさんといっしょ」の一曲です。子供と一緒に元気
に歌って！踊って！最後はガッツポーズで締めです。（ぴよ）

NHK子供番組

世界の車窓から
溝口肇

　旅してる気分になります。　　　　　　　（まかりとーる）

サウンドトラック

ウルフルズ

♪ガールフレンド

　“ガールフレンド”�
若返ります!!　　　（I・S）

アヴリル・ラヴィーン

♪ビコーズ・ユー・ラブド・ミー

　勇気づけられる歌詞なので。　（M・S）

セリーヌ・ディオン

♪ダンシングクィーン

　リアルタイムでは記憶にありませ
んが、明るいメロディと優しい歌声に
気持ちが軽くなります。　　　（べる子）

ABBA

洋楽�
【歌手別】

♪ジャスト・ファイン

　うまくいかないこと
ばかりで、今気分が暗い
のですが、歌詞が今の私
にピッタリの応援歌に
聞こえます！！とって
もいい詩です。　　　（I・S）

メアリー・Ｊ.ブライジ　

　元気が出るノリ
の良い曲が多い。
　　　　　（M・S）

サザンオールスターズ

　頑張れる気がします。　　　　　　　　　　（リン）

DREAMS COME TRUE
　明るく前向きで元気がでる。　（シータ）

大事マンブラザーズ

　テンションが高いから。　�
　　　　　　　（けんちゃん）

関ジャニ∞

　のりがいいから。
宮崎に波のり行く
時、毎週聞いてい
ました。　　（カズ）

レッド・ホット・チリ・ペッパーズ 

　あのパワーがすごい。
今年68才。今もラスベガ
スで歌っている。　　　
　　　　　　　（ニッシー）

トム・ジョーンズ

　あのリズムで元気になれない
訳がない。　　　　　　（SHOW）

クイーン

　明るい笑顔と歌い声は元
気が出る。　　　　　　（りえ）

氷川きよし

　元気が出るから!!　　
　　　　　　　　（N・H）

GLAY

♪リンダリンダ

　特にわけもなく元
気になりそう。

（ヨーコ）

THE BLUE HEARTS
♪浪漫飛行

　これまた古いですけど、
米米クラブのパフォーマ
ンスも含めて目と耳で明
るくなれます。　　（M・I）

米米CLUB

♪Express Yoursel
f

　はい上がってがんば
れ！

言われてるような感
じ。

（M・K)

マドンナ

　跳びはねたく
なる。　　（コロン）

マイケルジャクソン

♪紫の炎

　演奏していて、こんな
にノル曲はない。♪＝
200位の速いテンポの
ヘビィー・ロック。　　
　　　　　　（ニッシー）

ディープ・パープル



♪甘い日々
　あ、やるときゃやらなきゃダメなのよ。
クレイジーケンバンド

邦楽【曲目別】

♪ライフイズビューティフル

　歌詞がすごく良い。涙も元気もでる歌。（ひまわり）

ケツメイシ

♪狙いうち

　ウララ・・・～
で元気が出ま
す。（最近聴き
ませんけど）
（モナ♥リザ）

山本リンダ

　love me, I love youの歌詞を
あの曲のテンポできくと元気が
でます。　　　　　　　（鼓太郎）

B'z

♪love me，I love you

　元気にやらなきゃっという気になります。（コロン）

♪恋の罠しかけましょ

　片思いの人に初めてtel

するときは、この曲を聞い

てからダイヤルしてました。

今も口ずさんでます！　

　　　　　　　　　（M・I）

FUNK THE PEANUTS

♪残酷な天使のテーゼ

　いつもカラオケでもり上がる
曲　　　　　　　　　　　（りえ）

高橋洋子

♪SPY

　アップテンポな曲で朝からば
っちり元気になれる。（ホワイト）

槇原敬之

♪世界中の誰よりきっと(廃盤) 

　自分は世界のだれよりもき
っと頑張れると思うと心強く
なれる応援歌です。　　（ねこ）

中山美穂&WANDS

　テンポ◎　　　　　（T・H）

大橋卓弥

♪SKY ♪ジェットにんぢん
　Fatな彼

　特に「ジェットにん
じん」や「Fatな彼」など
ちょっとおバカな曲は
元気がでます。　　　
　　　　　　　（∞父母）

GO！GO！7188

♪Dreamland

　テンポが良くて
元気がでる。　　　
　　　　（はるはる）

BENNIE K

♪君を離さない（ドラマ・コンプレックス主題歌）

　自分が「元気」だった時代の曲が多いので。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（ぷー）

米米CLUB

　とりあえず、ぶっとべるので。（きむち）

戸川純

♪ゲルニカ・マプーズ等の曲

♪my sweet d
arlin

　「ダーリンダ
ーリ

ン！！」ときく
と、す

ぐ元気になれま
す。　

　　　　　　（マ
ヌラ）

矢井田瞳

　入院していた頃で、すごく元気
づけられました。   　　　（あり）

ポルノグラフィティ

♪アゲハチョウ

　受験で大変だった時、元気づ
けられました。　　　　　　（あり）

コブクロ　

♪YELL～エール～／Bell

♪オリジナルスマイル

　歌いだしの「笑顔抱き
しめて～♪」からわかる
ように、必ず笑顔で歌う
事ができるので、自ずと
元気がでます。（ねこ）

SMAP
♪ガッツだぜ!!

　これしかな

い。　　（Y・H）

ウルフルズ

♪元気を出して

　恋に悩んだ時
ゆうきづけられる。

（N・H）

竹内まりや　

♪ドライブ

　リズムがアップ

テンポでハイテン

ションになる。　

　　　　　（くまこ）

ケツメイシ

♪世界に一つだけの花

　槙原さんの楽曲はどれも良い。この歌詞は、
辛い時に、自分は必要ない存在だと思わず、
私という存在がどれだけ大切なのかという
事を考えさせられました。私らしく、私の存
在価値を高めようと強く思いました。（ねこ）

ＳMAP

♪何度でも

　歌詞もテンポもgood！　　（ななこ）
　歌詞に元気づけられます。勇気が出る。

（Y・K）
　聞くと明日もがんばろうと元気にな
ります。　　　　　　　　　　（ポピー）

DREAMS COME TRUE

読者コメント最多数！

♪決意の朝に

　悩んだり、辛い思

いをしているのは自

分だけじゃないと思

えるから。　　（ピー）

Aqua Timez



Q 森の中にあるバンガローにいると、とても臆病な野ウサギが一匹、�
窓からあなたをのぞいているのに気づきました。�
野ウサギはどんなふうにのぞいていると思いますか？
a～eの中から選んでください。

a

b

cd

e



自分に自信を持てない・・・

過去のトラウマが・・・・・・・

外見が気になる・・・・・・・・・

性格が好きじゃない・・・・・

センスがないかも・・・・・・・

a あなたは自分が仕事や勉強がテキパキ
出来ない事を悩んでしまいがちです。でもそれは努力次第でいくらでも克
服できます！一歩踏み込んで頑張ってみるべきですよ！

b 子供時代に大きな失敗をしてみんなの
前で笑われたりする・・・、そのような苦い経験は自分だけが抱え込むもの。
他の人はとっくに忘れてますから、未来を見据えて前向きに行きましょう。

c 自分の外見に劣等感を抱いてます。もっ
と目が大きかったら・・・鼻が高かったら・・・などとふさぎ込まないで、内面
の魅力が輝けば、自然と外見も輝いてきますから☆気になりませんよ☆

d 自分の性格が気に入らないようです。ち
ょっとした感情で自己嫌悪に陥りやすい、とても繊細な方ですね。でもそこ
もあなたの魅力であり、本気で自分と向き合おうとする長所だと思います。

e 友達やすれ違う人のファッションがとて
も素敵に見えて「私なんて全然ダメ・・・」なんて思いがち。まずはマネから始め
ましょう。雑誌やショップ店員さんを参考に自分のものにしちゃいましょう。

友人の心の状態や
性格が判る心理テスト
友人の心の状態や
性格が判る心理テスト

テストは
14ページ
です

どんな自信満々に見える人でも、心の奥底には何らかのコンプレックスを
隠し持っているものです。臆病な野ウサギは感情の象徴。どのウサギを選ん
だかでであなたがどんなコンプレックスを秘めているかがわかります。
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