
2008年最後の特集は、読者アンケートによる
「ストレスとその発散法」です。

今年のストレスを誌面で大いにはき出したら、
すっきりキレイに清々しく新しい年を迎えられるはず。

*にーにゃ読者のストレス＆発散法
そしてお気に入りのお店迄、一挙紹介です！

あ
な
た
が
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
を
感
じ
る
の
は

ど
ん
な
事
柄
で
す
か
？
そ
の
理
由
を
教
え
て
下
さ
い
。

あ
な
た
が
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
を
感
じ
る
の
は

ど
ん
な
事
柄
で
す
か
？
そ
の
理
由
を
教
え
て
下
さ
い
。

あなたがストレスや�
疲れを感じる原因は？

Q
1

〜 

仕
事
関
係

 

〜

●
仕
事
の
ペ
ー
ス
の
遅
さ
、判

断
の
甘
さ
、人
の
意
見
を
聞
か

な
い
頑
固
さ
、プ
ラ
イ
ド
の
高

さ

全
て
に
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
ま
す
。　（
べ
る
子
）

●
気
分
屋
、頑
固
で
い
ち
い
ち

う
る
さ
い
。人
の
悪
口
か
ら
お

節
介
ま
で
と
に
か
く
う
る
さ
い
。

仕
事
上
＋
家
族
の
こ
と
、彼
氏

の
こ
と
、休
日
の
過
ご
し
方
ま

で
口
を
挟
ん
で
き
て
本
当
に

う
っ
と
お
し
い
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
マ
ッ
ク
）

●
下
の
も
の
に
は
強
く
、

上
の
も
の
に
は
弱
く
。�

意
見
が
こ

ろ
こ
ろ
変

わ
る
。 �

　 

（
Ｍ
・
Ｇ
）

親

恋愛 夫

仕事

上司
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部下・後輩 6%

結婚5%

同僚 5%

姑 3%
保護者の集まり3%

子供2%
その他
9%

なんと、半分以上（53％）が仕事絡み！しかも原因の多くは上司や先輩とは…
改めて驚きです!!上司ばかりは「自分で選べない」ので、困ったものですね…。

ストレス�
No.1

「
上
司
」

　
仕
事
が
さ
ば
け
な
い

●
仕
事
が
出
来
な
い
の
で
つ
け
が
ま
わ

っ
て
く
る
。オ
ヤ
ジ
ギ
ャ
グ
く
る
し
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
に
こ
ん
）

●
と
に
か
く
段
取
り
が
悪
く
仕
事
が
で

き
な
い
。片
付
け
な
い
。口
臭
が
ひ
ど
い
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ミ
ー
タ
）

　●
効
率
を
考
え
な
い
仕
事
の
振
り
方

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
も
ろ
み
）

　
気
分
で
怒
り
、怒
鳴
る

●
上
司
の
気
分
次
第
で
怒
ら
れ
た
り
、

ど
な
ら
れ
た
り
う
る
さ
い
か
ら
ス
ト
レ

ス
溜
ま
り
ま
す
。　
　（
ず
み
こ
）

　●
自
分
の
都
合
が
悪
く
な
る
と
ヒ
ス
テ

リ
ッ
ク
気
味
に
ギ
ャ
ー
ギ
ャ
ー
怒
鳴
り

疲
れ
る
。　
　
　
　
　
　
　（
ひ
ま
わ
り
）

　　
意
見
が
コ
ロ
コ
ロ
変
わ
る

●
部
下
が
忙
し
く
働
い
て
い
る
時
に
寝

て
い
る
。健
忘
症
で
、自
分
が
言
っ
た
こ

と
・
指
示
し
た
こ
と
を
忘
れ
る
の
で
イ

ラ
ッ
と
く
る
。　
　
　
　
　（
ま
ー
さ
ん
）

●
言
っ
た
事
を
忘
れ
る
。　
　（
り
ん
こ
）

●
年
を
と
り
す
ぎ
て
、言
う
事
が
こ
ろ

こ
ろ
変
わ
る
。（
80
歳
前
）　
　 

（
S
・
I
）

　
細
か
す
ぎ
る

●
細
か
い
所
を
注
意
し
て
く
る
。（
A
・
T
）



●
何
か
ミ
ス
を
し
た
時
に
上
司

に
報
告
し
た
瞬
間「
は
あ
？
」

と
か「
か
ん
べ
ん
し
て
よ
ー
」

と
言
わ
れ
た
時
の

顔
! !
　
　�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
お
み
）

●
返
事
が
い
い
後
輩
ほ
ど

仕
事
を
覚
え
て
く
れ

な
い
。　
　
　
　
　（
S
・
I
）

●
職
場
で
は
先
輩
だ
が
、
人
生

に
お
い
て
は
私
よ
り
も
遙

か
に
格
下
な
の
に
す
ご
く

偉
そ
う
。
も
っ
と
世
の

中
を
知
れ
ば
い
い
と
思

う
。　
　
　
　
　（
ま
か
り
と
ー
る
）

●
将
来
の
二
人
の
目

標
が
ず
れ
て
い
る
よ
う

な
気
が
し
て
結
婚
の
こ
と
に
な

る
と
話
が
進
ま
な
い
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
さ
と
り
ね
）

〜 

結
婚
・
恋
愛
・
夫
・
彼
〜

●
い
ち
い
ち
う
る
さ
い
！
マ
ジ
む
か
つ

く
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
Y
・
K
）

　
迷
惑
で
す

●
ガ
ム
を
く
ち
ゃ
く
ち
ゃ
音
を
た
て
て

か
む
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
さ
こ
）

●
一
日
中
、机
に
足
を
上
げ
て
寝
て
る
か
、

パ
ソ
コ
ン
を
し
て
い
る
！
　（
ト
モ
リ
ン
）

●
も
の
す
ご
く
こ
だ
わ
り
の
強
い
上
司

が
い
て（
例
え
ば
バ
ス
・
飛
行
機
・
歩
く

の
が
嫌
い
、文
房
具
は
決
ま
っ
た
物
し

か
使
わ
な
い
、等
）一
緒
に
外
回
り
を
す

る
私
は
気
を
使
っ
て
大
変
な
ん
で
す
!!

遠
回
り
に
な
っ
て
も
地
下
鉄
や
電
車
の

時
間
を
調
べ
文
房
具
を
揃
え
、時
間
の

無
駄
だ
と
思
い
ま
す
。　
　
　（
き
な
こ
）

　
言
い
方
・
物
言
い
が
イ
ヤ
！

●
給
料
日
に
は
必
ず「
そ
ん
な
仕
事
で

そ
れ
だ
け
も
ら
え
て
大
満
足
や
ろ
ー
」

と
言
う
。相
手
は
笑
っ
て
い
る
け
ど
、こ

っ
ち
は
全
く
笑
え
な
い
。（
パ
ン
ち
ゃ
ん
）

　
そ
の
他

●
ど
う
で
も
い
い
こ
と
に
話
が
長
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
く
い
し
ん
ぼ
う
）

　

�「
同
僚
」

●
同
僚
だ
け
ど
お
局
化
し
て
る（
笑
）必

要
以
上
に
接
点
を
持
た
な
け
れ
ば
そ
う

た
ま
る
も
の
で
も
な
い
で
す
。（
k
u-

l
a
）

●
仕
事
を
覚
え
な
い
、注
意
し
て
も
聞

い
て
い
な
い
周
り
の
空
気
を
読
ま
な
い

理
解
す
る
能
力
を
持
っ
て
い
な
い
。�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
イ
ル
カ
）

「
部
下
・
後
輩
」

●
非
常
識
な
言
動
や
服
装
を
平
気
で
す

る
。…
…
仕
事
中
に
遊
び
着
の
様
な
服

装
や
、お
客
様
の
前
で
の
死
語
。

　
　
　
　
　
　
　
　（
テ
ィ
ン
カ
ー
ベ
ル
）

�

●
甘
っ
た
れ
て
い
て
す
ぐ
に
げ
だ
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
に
こ
ん
）�

●
自
分
の
ワ
ガ
マ
マ
ば
か
り
で
人
の
話

を
聞
こ
う
と
し
な
い
か
ら
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
エ
レ
ク
ト
ロ
）

「
忙
し
い
・
労
働
時
間
」

●
立
ち
仕
事
な
の
で
足
の
つ
か
れ
が
と

れ
な
い
し
朝
起
き
れ
な
い
。　
　（
Ｙ
・
Ｓ
）

●
働
く
時
間
が
長
す
ぎ
て
休
眠
を
取
る

時
間
が
な
い
。　
　
　
　（
ピ
ー
ち
ゃ
ん
）

●
忙
し
く
て
な
か
な
か
帰
れ
な
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
サ
ン
ペ
イ
）

●
仕
事
が
忙
し
い
の
に
な
か
な
か
は
か

ど
ら
な
い
日
な
ん
か
特
に
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
ま
す
。疲
れ
が
ひ
ど
く
な
る
。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
E
・
K)

「
人
間
関
係
」

●
人
間
関
係
で
ム
カ
つ
い
た
時
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
み
ぬ
ぺ
ん
）

●
職
場
内
の
空
気
が
悪
い
か
ら
、朝
行

く
の
が
お
っ
く
う
で
あ
る
。終
業
時
が

待
ち
遠
し
い
。　
　
　
　（
ド
ラ
え
も
ん
）

「
お
客
応
対
」

●
お
客
様
の
苦
情
に
根
気
よ
く
対
応
し

た
時
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
タ
ヌ
キ
）

●
接
客
で
う
る
さ
い
客
に
う
ん
ざ
り
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
に
こ
ん
）

●
理
不
尽
な
要
望
を
す
る
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
も
ろ
み
）

●
忙
し
い
時
の
み
。ぐ
っ
た
り
疲
れ
ま
す
。

電
話
対
応
で
嫌
な
人
に
あ
た
っ
た
時
は

か
な
り
ス
ト
レ
ス
。失
敗
し
て
し
ま
っ

た
時
。　
　
　
　
　
　
　
　（
オ
オ
カ
ミ
）�

�「
そ
の
他
」

●
仕
事（
フ
ル
タ
イ
ム
）と
子
育
て
で
自

分
の
時
間
が
全
く
な
い
事
。　
　（
竹
子
）

�

●
給
料
が
安
い
し
ず
〜
っ
と
10
年
以
上

昇
給
が
な
い
。　
　
　
　
　（
は
る
は
る
）

●
男
性
ば
か
り
で
面
倒
見
切
れ
な
い
。

私
は
お
母
さ
ん
じ
ゃ
な
い
と
言
い
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
M
・
T
）

��「
結
婚
」

●
し
た
い
け
ど
、で
き
な
い
、チ
ャ
ン
ス

が
あ
っ
て
も
結
婚
ま
で
た
ど
り
つ
か
な

い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
K
a
z
u
）

●
30
す
ぎ
て
い
る
の
に
結
婚
し
て
い
な

い
と
世
間
の
冷
た
い
目
が
ス
ト
レ
ス
に

な
る
。　
　
　
　
　
　
　
　（
は
る
は
る
）

「
彼
氏
・
恋
愛
」�

�

●
疲
れ
て
し
ま
う
。　
　
　
　
　（
Ｙ
・
Ｓ
）

●
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
。　（
り
ん
こ
）

●
恋
愛
↓
う
ま
く
い
っ
て
る
と
き
は
良

い
が
ト
ラ
ブ
ル
発
生
時
、面
倒
に
な
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ひ
ま
わ
り
）

●
最
近
失
恋
し
て
、す
ご
く
落
ち
て
、や

け
食
い
し
て
、太
っ
て
・・・
ま
た
ス
ト
レ



●
（
嫁
さ
ん
の
）
金
遣
い
が

荒
い
。　
　
　（
サ
ン
ペ
イ
）

●
腐
れ
縁
で
よ
く
ご
飯
た
べ

に
い
っ
て
い
る
が
、
結

婚
で
き
る

わ
け
で
な

い
し
、時
々

考
え
に
つ

い
て
い
け

な
く
て
ス
ト

レ
ス
が
た
ま
る
。

（
R
・
N
）

●
店
の
中
な
ど
で
た
ま
た
ま
い

た
う
る
さ
い
若
者
。�

疲
れ
て
い
る
時
の
電
車
の
中
な

ど
近
く
に
い
た
ら�

背
中
に
声
の
ボ
リ
ュ
ー
ム

を
下
げ
る
ス
イ
ッ
チ
が
な

い
か
と�

さ
が
し
て
し

ま
い
ま
す
。

（
コ
パ
ン
ダ
）

●
子
供
の
小
学
校
の
生
徒
の
親
達
。

P
T
A
活
動
な
ど
で
融
通
が
利
か
ず
、文

句
も
多
い
。昔
で
は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で

す
。
モ
ン
ス
タ
ー
ペ
ア
レ
ン

ト
と
い
う
言
葉
が
で
き
ま
し

た
が
今
の
親
達
は
ま
る

で
子
供
！�

　
親
が
世
間
知
ら

ず
な
の
で
子
供
た
ち
が
お

か
し
い
の
も
わ
か
る
気
が
し

ま
す
。　
　
　（
B
E
R
A
）

〜
そ
の
他
〜

〜
親
・
家
族
〜

ス
　
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
ん
ば
り
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｙ
・
Ｉ
）

●
彼
氏
と
会
う
回
数
が
減
っ
た
。彼
氏

は
土
日
が
休
み
で
、私
が
シ
フ
ト
制
の

た
め
、休
み
が
合
わ
な
い
。昔
は
毎
日
、

仕
事
終
わ
り
に
食
事
し
た
り
し
て
い
た

の
で
す
が
、今
は
週
１
回
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。お
互
い
忙
し
い
の
で
仕
方
な

い
の
で
す
が
、距
離
が
で
き
そ
う
で
嫌

に
な
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　（
Ｓ
Ｋ
Ｂ
）

●
気
が
き
か
な
い
、意
見
が
合
わ
な
い
時
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
み
ぬ
ぺ
ん
）

「
夫
・
嫁
」

●
毎
日
同
じ
職
場
な
の
で
ス
ト
レ
ス

が
・
・
・
。
仕
事
の
内
容
で
意
見
が
合
わ

ず
イ
ラ
イ
ラ
さ
れ
た
り
す
る
。
や
つ

あ
た
り
と
か
。　 

（
ア
ジ
パ
ラ
ヨ
ー
コ
）

�

●
束
縛
さ
れ
る
。飲
み
に
行
く
の
も
、誰

と
ど
こ
で
何
時
ま
で
・・・
と
詮
索
さ
れ
る
。

そ
し
て
、
Tel
が
あ
っ
た
り
む
か
え
に
来

た
り
・・・
と
に
か
く
ス
ト
レ
ス
で
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
さ
く
ら
）

●
食
事
を
早
く
作
ら
な
い
か
と
無
言
の

威
圧
を
す
る
。友
達
が
い
な
い
の
で
、遊

び
に
行
か
な
い
、い
つ
も
家
に
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
メ
ロ
ン
パ
ン
太
）

●
共
働
き
な
の
で
、出
来
れ
ば
家
事
は
６:

４
ぐ
ら
い
の
比
率
で
や
っ
て
も
ら
い
た

い
。が
、現
実
は
８:

２
ぐ
ら
い
で
す
。や

っ
て
く
れ
る
は
ず
と
思
っ
て
い
て
も
、

忘
れ
ら
れ
た
り
す
る
と
結
局
自
分
で
し

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、そ
れ
も
ス
ト
レ
ス

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
べ
る
子
）

●
家
族
と
い
る
時
間
を
大
事
に
し
な
い
。

仕
事
か
ら
早
く
帰
っ
て
こ
な
か
っ
た
り
、

朝
な
か
な
か
起
き
な
く
て
朝
食
を
一
緒

に
食
べ
れ
な
い
時
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　（
あ
っ
き
ー
）

●
食
事
中
に
す
ぐ
こ
ぼ
す
。　
　（
さ
こ
）

●
生
活
習
慣
の
違
い
。　
　
　（
も
ろ
み
）

●
お
金
を
使
い
放
題
。（
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
）��

　「
親
」

　
考
え
方
の
相
違

●
自
分
の
親
な
が
ら
、生
き
方
、お
金
の

使
い
方
人
と
の
接
し
方
etc.
考
え
方
が
全

く
違
う
、何
と
か
折
り
合
う
よ
う
努
め

て
い
る
が
、向
こ
う
は
自
分
が
正
し
い

と
思
っ
て
い
る
。　
　
　
　
　 (

A
・
S)

●
家
事
の
分
け
方
に
つ
い
て
母
親
と
意

見
が
合
わ
な
い
事
が
た
ま
に
あ
り
ま
す
。

（
身
内
な
だ
け
に
言
い
過
ぎ
て
し
ま
う

の
が
問
題
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
・・・
。）

お
互
い
に
ど
こ
ま
で
相
手
に
任
せ
て
良

い
の
か
難
し
く
、つ
い
な
あ
な
あ
に
な

っ
て
し
ま
い
、後
に
な
っ
て「
こ
ん
な
は

ず
で
は
な
か
っ
た
の
に
」と
思
う
事
が

し
ば
し
ば
で
す
。　
　
　（
み
う
の
す
け
）

●
私
の
教
育
方
針
に
口
を
出
す
こ
と
が

あ
る
け
ど
、私
自
身
母
親
に
そ

ん
な
立
派
な
育
て
ら
れ
方
を
し

た
と
は
思
え
な
い
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　（
か
の
）

　
小
言
を
言
わ
れ
る

●
孫
の
顔
を
早
く
見
た
い
と
遠

回
し
に
言
わ
れ
る
。　（
R
・
Y)

●
心
配
し
て
く
れ
て
る
気
持
ち

は
あ
り
が
た
い
が
、う
る
さ
く

言
わ
れ
る
事
。結
婚
、恋
愛
に
関

し
て
。　
　
　
　
　（
E
I
K
O)

●
未
だ
に
結
婚
で
き
な
い
の
で
親
に
申

し
訳
な
く
思
う
こ
と
と
将
来
に
不
安
を

感
じ
る
こ
と
。　
　
　
　
　
　（
み
か
ん
）

●
仕
事
を
み
つ
け
る
か
結
婚
す
る
か
し

て
く
れ
家
に
働
か
ず
し
て
い
る
な
と
最

近
小
言
が
多
く
な
っ
た
。　（
も
あ
も
あ
）

「
姑
」

●
と
に
か
く
き
れ
い
ず
き
で
子
供
を
思

い
き
り
あ
そ
ば
せ
ら
れ
な
い
。　
　（
Ｙ
）

●
人
種
が
違
う
。　
　
　
　
　
　（
ヒ
ロ
）

�「
子
供
」

�

●
小
５
の
男
の
子
が
ほ
ん
と
言
う
事
を

聞
か
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。や
っ
と

お
姉
ち
ゃ
ん
が
扱
い
や
す
く
な
っ
て
き

た
の
に
。　
　
　
　
　
　
　
　（
H
・
M)

●
部
屋
を
片
づ
け
な
い
。（
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
）

「
モ
ン
ス
タ
ー
ペ
ア
レ
ン
ツ
」

●
幼
稚
園
の
保
護
者
の
あ
つ
ま
り
。と

に
か
く
わ
が
ま
ま
で
意
見
が
ま
と
ま
ら

な
い
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｙ
）

●（
自
分
）完
璧
な
自
己
演
出
を
求
め
す

ぎ
て
自
分
で
自
分
の
首
を
絞
め
て
る
。�

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ま
か
り
と
ー
る
）

●（
友
人
）近
ご
ろ
人
の
悪
口
を
聞
か
さ

れ
う
ん
ざ
り
。お
ば
さ
ん
み
た
い
。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
に
こ
ん
）

●
美
容
室
な
ど
、同
じ
人
に
長
い
時
間

接
客
さ
れ
る
と
、そ
の
人
と
話
が
合
っ

て
い
る
か
合
っ
て
い
な
い
か
、妙
に
気

を
使
い
、ぐ
っ
た
り
し
ま
す
。（
コ
パ
ン
ダ
）



Q
2

あなたの
ストレス解消法を
教えて下さい

あなたの
ストレス解消法を
教えて下さい

殆どの方が「食べる、歌う、運動する」等、いくつ
か複合してストレスを発散されていました。

飲食
21%

歌う・叫ぶ

温泉・�
岩盤浴・�
　風呂

17%

9%愚痴る

8%

運動

8%

買い物

7%

音楽・映画鑑賞

6%

動物で癒し 4%

割り切る4%

睡眠・休息 3%

エステ・マッサージ3%
旅行 2%

その他

8%

〜 

食
べ
る 

〜

〜 

運
　
動
〜

〜 

ネ
ッ
ト
で
売
買 

〜

〜 
お
風
呂
・
温
泉
・
岩
盤
浴
〜

〜 

歌
う
、叫
ぶ
！ 

〜

〜 

愚
痴
っ
て
食
べ
て
・・・
！ 

〜

〜 

音
楽
・
T
V
・
D
V
D 

〜

「
外
食
」

●
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
お
腹
を
す
か
せ
て
バ

イ
キ
ン
グ
に
行
く
事
で
す
。野
菜
が
大

好
き
な
の
で
、焼
肉
の「
ウ
エ
ス
ト
」の

サ
ラ
ダ
バ
ー
の
み
の
バ
イ
キ
ン
グ
を
し

ま
す
。思
い
っ
き
り
サ
ラ
ダ
だ
け
食
べ

て
幸
せ
を
か
み
し
め
ま
す
。へ
ん
か
な
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
み
う
の
す
け
）

●
夫
名
義
の
貯
金
か
ら
自
分
名
義
の
貯

金
に
お
金
を
移
し
て
美
味
し
い
も
の
を

食
べ
る
。　
　
　
　
　
　
　（
あ
っ
き
ー
）

●
身
体
に
い
い
美
味
し
い
物
を
求
め
て
、

新
し
い
お
店
探
し
を
す
る
！
辿
り
着
け

た
ら
ス
ト
レ
ス
も
ふ
っ
飛
び
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 
（
タ
ヌ
キ
）

●
後
輩
と
飲
み
に
行
っ
て
大
声
で
騒
い

で
散
々
食
べ
て
帰
り
に
ハ
ー
ゲ
ン
ダ
ッ

ツ
の
ア
イ
ス
を
買
っ
て
家
で
食
べ
る
事

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
き
な
こ
）

「
ス
イ
ー
ツ
」

●
ち
ょ
っ
と
高
い
コ
ー
ヒ
ー
を
買
っ
て

仕
事
の
間
合
に
ホ
ッ
と
一
息
。つ
い
で

に
ち
ょ
っ
と
高
い
お
や
つ
を
一
つ
ま
み

…
…
。　
　
　（
パ
ン
ち
ゃ
ん
）

●
大
好
き
な
シ
ョ
ー
ト

ケ
ー
キ
を
買
っ
て
食
べ

る
事
。
甘
い
の
を
食
べ

て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
!!
　

　
　
　
　
　(

M
.
O)

�

●
友
達
と
カ
ラ
オ
ケ
で
オ
ー
ル
し
ま
す
。

５
時
間
は
余
裕
で
歌
い
ま
す
。カ
ラ
オ

ケ
の
後
は
ボ
ー
リ
ン
グ
し
て
、飲
み

に
行
っ
て
発
散
!!
　
　
　

　
　
　
　（
Ｓ
Ｋ
Ｂ
）

●
カ
ラ
オ
ケ
で
歌
い

ま
く
る
!!
ラ
イ
ブ
で

暴
れ
る
（
好
き
な
バ
ン

ド
の
）　（
エ
レ
ク
ト
ロ
）

●
近
く
の
川
に
自
転
車
で
行
き
、叫
ぶ（
も

ち
ろ
ん
、人
の
い
な
い
の
を
確
認
し
て

か
ら
）　
　
　
　
　
　
　
　（
も
あ
も
あ
）

●
競
艇
場
に
行
っ
て
、第
２
タ
ー
ン
マ

ー
ク
の
海
際
に
行
っ
て
叫
び
ま
く
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
S
・
I
）

●
野
球
観
戦
に
行
っ
て
大
声
を
出
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ト
モ
リ
ン
）

●
と
に
か
く
各
地
の
温
泉
地
巡
り
。お

湯
に
つ
か
っ
て
す
べ
て
を
忘
れ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　 
（
ま
か
り
と
ー
る
）

●
ヤ
ケ
食
い
↓
防

止
に
が
ん
ば
ん

浴（
o
r
ジ
ム
）

で
気
持
ち
を
ク

ー
ル
ダ
ウ
ン
さ

せ
る
。（
お
み
）

�

●
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
と
つ
か
る
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
R
・
N)

●
ち
か
く
の
ス
ー
パ
ー
銭
湯
に
よ
く
行

き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　（
さ
く
ら
）�

�

�

�

●
同
じ
気
持
ち
の
女
性
社
員
と

大
い
に
メ
ー
ル
で
悪
口
を
言
っ

て
食
事
に
行
く
！
フ
ァ
ブ
リ
ー

ズ
し
ま
く
る
。　
　
　
　（
ミ
ー
タ
）

�●
夫
や
友
人
と
ぐ
ち
ぐ
ち
言
い
合
う
。

美
味
し
い
物
を
飲
ん
で
食
べ
て
話
し
を

す
る
う
ち
に
ス
ッ
キ
リ
！
あ
と
は
、お

買
い
物
、ア
ロ
マ
、入
浴
等
。あ
ま
り
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
る
方
で
は
な
い
よ
う
な

気
が
す
る
。　
　
　
　
　
　
　
　（
ヒ
ロ
）

●
な
じ
み
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
さ
ん
に
ぐ

ち
を
聞
い
て
も
ら
い
ま
す
。１
時
間
か

し
き
り
で
す
。て
づ
く
り
の
お
菓
子
と

お
茶
を
の
ん
で
ゆ
っ
く
り
体
を
ほ
ぐ
し

た
あ
と
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
帰
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
に
こ
ん
）

�

●
と
こ
と
ん
運
動（
身
体
を
動
か
す
）し

て
汗
を
た
っ
ぷ
り
か
い
て
ス
ッ
キ
リ
と

汗
も
心
の
イ
ラ
イ
ラ
も
洗
い
流
し
て
し

ま
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
タ
ヌ
キ
）

●
毎
日
の
ヨ
ガ
。最
近
始
め
た
ば
か
り

だ
が
、本
当
に
心
に
も
体
に
も
い
い
で
す
。

体
が
浄
化
さ
れ
ま
す
!!
　
　
　（
タ
ム
ラ
）

�

●
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
の
エ
ア
ロ
レ

ッ
ク
ス
で
、
音

楽
ガ
ン
ガ
ン
の

中
で
、体
を
動
か

す
と
ス
ッ
キ
リ
、（
酒

も
の
み
ま
す
が
、次
の
日

の
み
す
ぎ
て
後
悔
す
る
事
が
多
い
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  (

A
・
S)

●
週
２
回
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、週
１
回
、

ジ
ム
他
、ジ
ョ
ギ
ン
グ
etc.
と
に
か
く
汗

を
か
く
ほ
ど
体
を
動
か
す
と
気
持
ち
い

い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
さ
く
ら
）

●
夕
方
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
。（
E
・
K)

��

●
ネ
ッ
ト
で
お
買
い
物
☆（
楽
天
や
オ

ー
ク
シ
ョ
ン
、価
格
c
o
m
な
ど
色
々
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
さ
と
り
ね
）

●
家
の
中
の
不
要
な
も
の
を
あ
ら
か
た

ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に
売
る
。売
れ

よ
う
が
売
れ
ま
い
が
1
0
0
品
近
く
出

品
す
る
そ
の
作
業
が
す
べ
て
を
忘
れ
さ

せ
る
。　
　
　
　
　
　（
ま
か
り
と
ー
る
）

��

●
映
画
や
テ
レ
ビ
。多
分
現
実

逃
避
。（
ド
ラ
え
も
ん
）

●
D
V
D･･･

好
き
な
も

の
を
み
て
泣
い
た
り
、

感
動
し
た
り
し
て
心
を

リ
セ
ッ
ト
す
る
。　

　
　
　
　（
オ
オ
カ
ミ
）



リフレッシュ＆
リラクゼーションの為に�
あなたが利用する�
お店を教えて下さい。

温泉・岩盤浴
～温　泉～

飲　食
slow+k
　おいしいいいものをたくさん食べてリ

フレッシュ！安い方と思います。　　　

　　　　　　　　　　　　　　（ku-la)

チューリップスープ
　身体に良い食べ物を出してくれてと

てもおいしいから。　　　　　（タヌキ）

セ・トレボンカフェ  
　パン・サラダセットがおすすめ。ボー

ルいっぱいのサラダが最高においしく

て嬉しい！　　　　　　　　　（タヌキ）    

ANDSANDS   Caf_ ands andz
　デトックスランチがおすすめ。野菜が

盛りだくさん。見ただけで気持ちが落ち

着く感じ。　　　　　　　　　　（タヌキ）   

珈琲フッコ
　コーヒーの味がうまい。コーヒー大キ

ライな私でものめる。　　　　（にこん）

ペルケーノ
　パスタが最高九州No.１　　（にこん）

薬院大通り交差点近く

ゲイツ6F

九電体育館近く

赤坂

警固

やま中  
　イタさんとの会話をたのしみ、旬の魚

をいろんなアレンジで食べる。しょう油

でなく塩とかぼすですしを食べるのです。

　　　　　　　　　　　　　　（にこん）

角　打
　安くてたくさん飲める。　　　（りんこ）

じゃがいも本店
　美味しい。　　　　　　　　　（りんこ）

焼肉 ヌルボン 天神店
　ハムステーキがおいしい。　　　（Y・K）

茅乃家（かやのや）
　まわりの緑がきれい。鳥のこえききな

がらおいしいごはん。　　　　（オオカミ）

西新

薬院

西新

久山だったかな

万葉の湯
　コインで利用できるマッサージ機が

たくさんあり良い。デザートがおいしい。

　　　　　　　　　　　　　　（イルカ）

　Subクリップやフリーペーパーに半額

券がつく時がある。それを利用してたっ

ぷりくつろぐのです。マッサージも気持

ちいい。　　　　　　　　　　　（ミータ）

　おフロに入って、ねむくなったらねて、

ネイルとかしてゆっくりする。（オオカミ）    

月の湯  
　家からちかい。お湯がよい。　（さくら）

まむし温泉 
　ドライブと塩サウナですっきり！！�

　　　　　　　　　　　　　　　（おみ）

極楽湯
　やっぱりお風呂が一番。疲れを取って

くれます。風呂あがりのビールも最高!!�

　　　　　　　　　　　　　　　（さこ）

プナオラ
　温泉!!あんまりイライラすると会社の

帰りにプナオラへ行きスッキリさせます。

　　　　　　　　　　　（くいしんぼう）

南福岡駅近く

春日市

ホークスタウン

ふくの湯 
　ゆっくりのんびりできる。　　  (E・K)

〜 

動
物 

〜

〜 

割
り
切
る
！ 

〜

〜 

そ
の
他 

〜

〜 

眠
る 

〜

コメント
多数!!

●
音
楽
を
聴
い
た
り
、本
を
読
ん
だ
り

等
趣
味
に
没
頭
す
る
。　
　（
E
I
K
O)

●
飼
い
犬
に
い
や
し
て
も

ら
っ
て
ス
ッ
キ
リ
で
す
。

　
　
　
　
　
　（
べ
る
子
）

●
ネ
コ
を
ひ
た
す
ら
撫

で
る
。（
ま
か
り
と
ー
る
）

���

●（
同
僚
）元
々
そ
う
い
う
人
で
、何
を

言
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
こ
と
が
わ
か
っ

た
の
で
期
待
も
し
な
い
し
、こ
っ
ち
も

気
に
し
な
い
こ
と
に
し
た
。　（
イ
ル
カ
）

●（
同
僚
・
家
族
へ
の
）要
求
水
準
を
落

と
す
。な
る
べ
く
そ
の
人
に
頼
ま
な
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｍ
・
Ａ
）

�

●
寝
る
。ぐ
っ
す
り
寝
た
ら
気

持
ち
も
頭
も
ス
ッ
キ
リ
!!

　
　
　
　
　
　 (

A
・
T)

●
と
に
か
く
寝
る
。何
も

か
も
忘
れ
て
心
を
体
も
休

ま
せ
る
。　
　（
オ
オ
カ
ミ
）

��

●
１
つ
言
わ
れ
た
ら
５
倍
に
し
て
言
い

返
す
。い
よ
い
よ
頭
に
き
た
ら
悪
い
け

ど
急
所
・
気
に
し
て
い
る
こ
と
を
責
め
る
。

書
類
を
と
っ
て
あ
げ
な
い
。名
指
し
で

呼
ば
れ
て
も
徹
底
的
に
無
視
。結
構
傷

つ
い
て
い
る
様
だ
。　
　
　
　（
マ
ッ
ク
）

�

●
妄
想
で
現
実
逃
避
。仕
事
を
辞
め
て

専
業
主
婦
に
な
っ
た
生
活
や
、買
っ
て

も
い
な
い
宝
く
じ
の
当
選
金
の
使
い

み
ち
を
考
え
て
は

ニ
ヤ
ニ
ヤ
し
て

い
ま
す
。
　
　

　
　
　（
竹
子
）

●
人
が
イ
ヤ
だ
！
面
倒

く
さ
い
と
思
う
事
を
さ
も
楽
に
処
理
し

た
か
の
よ
う
に
他
の
親
達
に
見
せ
る
！

自
分
か
ら
文
句
は
言
わ
ず
、気
合
い
で

乗
り
切
る
こ
と
が
逆
に
ス
ト
レ
ス
解
消

や
自
分
の
活
動
力
に
な
る
。絶
対
酒
に

は
頼
ら
な
い
。　
　
　
　
　
　（
B
E
R
A
）�

�

●
出
会
い
さ
が
す
・・・
で
、会
う
・・・
会

っ
て
ダ
メ
な
ら
次
の
人
!!
　（
K
a
z
u
）

●
山
に
行
く
　
　
　
　
　
　
　（
Ｙ
・
Ｉ
）

●
２
〜
３
ヵ
月
先
の
旅
行
計
画
を
立
て
、

そ
れ
を
楽
し
み
に
毎
日
生
活
す
る
。�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
は
る
は
る
）

●
自
分
の
時
間
を
徹
底
的
に
作
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
H
・
M
）

●
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
寝
る
前
に
た
い
て

お
く
！
音
楽
も
聴
い
て（
好
き
な
ミ
ュ

ー
ジ
シ
ャ
ン
の
）リ
ラ
ッ
ク
ス
を
す
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ず
み
こ
）

●
め
い
っ
子
、お
い
っ
子
と
遊
ぶ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
も
ぁ
も
あ
）



マッサージ
整骨院

エステ

～岩盤浴～

天神朝日会館ビル内

福岡天神イムズ店

エルガーラ3F

天神ツタヤの近く、ウエストが入っているビル

その他

天神地下街1番街 北広場前

大名

ソラリアステージ店大賀薬局
　お顔そりをやっていただくのですが、

蒸気が出た状態でやって下さり、とても

気持ちいい。　　　　　　　　　　（R・N）

イムズ店など

舞鶴

那珂川清庵
　広い露天風呂が自然の中にいるよう

にリフレッシュできる。　　　（はるはる）

那珂川町

石の癒 天神イムズ店
　岩ばん浴で。汗をどんどんかいて水を

どんどん飲むとすっきりします。お肌が

つやつやしてうれしくなります。

　　　　　　　　　　　　　（コパンダ）

　汗をいっぱいだしてとってもリラッ

クスできる。　　　　　　　　　（タムラ）

La・Vogue
　店員さんがいやし系でリーズナブル

なエステ。　　　　　　　　　（マック）

エステピア エステアップ天神店

　施設がキレイで担当の方もとても腕

が良いので♥　　　　　　 （ピーちゃん）

ヒーリングタッチ
　マッサージがとても上手いだけでなく、

心の落ちつきがとれる。　�

（タムラ）

E/S クリニカルエステ・イーズ
　999円で顔パックやレッグマッサー

ジができる。　　　　　　　　（ひまわり）

アントレ
　安くて気持ちいい。　　　　（どげんね）

ヨガブリーズ
　ここは本当にいい。先生もすばらしいし、

施設もきれいで落ちつきます。　（タムラ）

博多区コマーシャルモール内 iCafe
　そうじが行き届いていて気持ちよく

過ごせる。ソフトクリームもあるのがう

れしい。　　　　　　　　　　　　（さこ）

NATURAL KITCHEN

　￥100でいろいろ買えてスッキリ気

分になれる。　　　　　　　　　　　（ヒ

ロクシタン イムズ
　いい香りに包まれて幸せ。　　　（ヒロ）

ネコカフェ・キューリグ 
　ネコさんを見るだけでいやされます

～　　　　　　　　　（アジパラヨーコ）

楽市街道箱崎店
　１回90分で1500円（会員の人は）と

少し高めですが、岩盤浴を心ゆくまで楽

しめます♥夏なのにたくさんの汗をか
いてかなりリフレッシュ！オススメで

すよ。　　　　　　　　　　（みうのすけ）

みのう山荘（温泉） 立寄り湯
　景色が良くて掛け流し。　　（サンペイ）

舞鶴整骨院
　1時間半程、マッサージ＆ウォーター

ベッド＆低周波をしてくれます。ほんっ

とに気持ちいいです。　　　　　　（H・M）

博多駅前店てもみん
　どの人も一流テク！ヒザ裏リンパとか

感動です。　　　　　　　　　　(ku-la)

六本松六本松接骨院
　保険もきくし、すごく上手です。500円

かかりません。　　　　　　　　（Kazu）

警固ボディアジャストメント
　かなりうまい（スゴイ）・女性の先生・清

潔キレイ・個室・すべて行き届いている。

　　　　　　　　　　　　　　　（M・T）

博多駅郵便局近く手もみ工房
　すごく安くて、マッサージ終了後体が

軽くなったように感じるので。　（みかん）

赤坂マベール・タナカ
　もう10年近く通っていて私の体の疲

れをよくわかってくれている。

　　　　　　　　　　　（くいしんぼう）

Bivi天神

東区香椎

Fresh Time 天神
　オイルマッサージを受ける事。比較的

リーズナブルなのに心地よい空間を提供

してくれるから大好き。　　　　（きなこ）

六本松とも整体院
　マッサージ＆整体で体がみちがえる！

料金も比較的安い。　　　　　　　（SKB）

台湾式足つぼマッサージサロン健美園

　マッサージ強めなので気持ちいいです

よぉ。スタッフの対応もgoodです！　　

　　　　　　　　　　　　　　　（ずみこ）

薬院�
（モスバーガー薬院駅前店上）

もみ壱
　

　遅くまであっていて安いので。（M・G）

天神地下コンソラーレ
　肩マッサージがきもちいい。（みぬぺん）

天神癒し庵本舗
　安価でマッサージ上手。　　　 (A・S)

RESERIA
　汗をかいてリフレッシュ（気持ちもお

ちつく）　　　　　　　　　　　　（おみ）

博多

箱　崎

コメント
多数!!



Q
a b

c d

e

a ワガママだった性格でも、結婚をきっかけに「良妻賢母」に大変身！
十分な愛情と賢い選択で家族全員を支えていけます。自分の趣味が
犠牲になる事も厭わない、むしろ家族が生き甲斐になるタイプです。

b ほぼ百点に近い「賢母」になれるでしょう。子供の為に、時に優しく
時に厳しく接していけます。ただし、夫に対しては悪妻になる恐れ
も。厳しく尻を叩き、お小遣いも制限したり・・・。優しさも必要です。

c 夫のために尽くす「良妻」になれるでしょう。ただし、「賢母」という
点ではやや疑問。子育てに関心を持てず、子供に対して愛情が不足
してしまうかも知れません。意識的に子育てをしていきましょう。

d 「良妻賢母」とは反対の存在になる可能性があります。夫や子供の
為ではなく、自分の為の家庭を作ろうとする傾向があります。かえ
ってそれがストレスを溜めず、円満な家庭になる事もありますが。

e 「良妻賢母」になりたい！と思う願望は強いのですが、実は不向き
なタイプです。一生懸命家族の為に尽くすのですが、やがてストレ
スが溜まってしまい、家族を顧みない「悪妻」になってしまう恐れも。

　　内のイラストに線を描き加え、
動物の絵を完成させたいと思います。�
あなたは左下　 ～　 のうち、何の絵を完成させますか？a e

　完成した動物はどれも「小さくてかわいい」というイメ
ージのあるものです。どんな動物の絵を完成させるかによっ

て、あなたは将来母性愛にあふれた良妻賢母になれるかどうかを調べます。
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