
社会人になって�

習い事やお稽古事に�

通った事がありますか？

過去に通ったことのある

お稽古内容・通った期間・習った動機を教えて下さい。

いいえ�
11%

はい �
89%

Q

Q

子供の頃に"塾通い""ピアノ教室"というステータスに憧れてました。みなさんも友人の通う塾に憧

れた経験ありませんか？そんな今回の特集は*にーにゃ読者様のお稽古＆スクール事情一挙公開！

今後のお稽古の参考にされる方、現状を見つめ直す方必見の特集ですよ！

特別講師／ケイコ先生*に

16%

15%

13%

9%
9%

7%

5%

5%

4%
3%
3%
2%
2%
1% 6%

お稽古
No.1
お稽古
No.1

お稽古
No.2
お稽古
No.2

お稽古
No.3
お稽古
No.3

*にーにゃ読者様の�
お稽古＆スクール事情特集

やはり大多数で習い事され
ている方が多かったですね。
働きながら、スキルを
高めたり趣味を楽し
んだりされてるよう
です。

運動系をした方の理由No1.は「痩
せたい」「健康の為」といった自
分の体の事を考えたものが多か
ったです。やはり健康的に痩せ
るには運動が一番。

スポーツ・ダンス

パソコン

語　学

習字・ペン字

料理・お菓子

華　道

着付け

洋　裁

簿　記

茶　道

フラワーアレンジ

福祉・ヘルパー

その他
不動産・宅建

音楽・楽器

【通学平均約：1年1ヶ月】

ジム系　　健康のため　　　　（みうぞう）
　　　　　筋肉ｕｐの為　　　　（よぴぴ）
バレエ　　1年間／やせたかった（フレフレ）
　

他多数!!

【通学平均約：1年3ヶ月】

　お茶2年／日本文
化に触れたかった。�
　　 （のりこんぐ）他

【通学平均約：3年6ヶ月】

　ピアノ教室2年／子供が上手にひいて
いたので
　フルート2年／むづかしくて…月謝が
続かなくて。　　　　　　　　 （Ｋ・Ｋ）他

【通学平均約：8ヶ月】

　8ヶ月／年末ディナーショウに着てい
くため。　　　　　　　　　（ハルミント）
　7ヶ月／娘に着付けをしてやれるから。
　　　　　　　　　　　　　　　 （Ｍ）他

栄養士の資格
　２ヶ月／最近の食の不信感の為、自
分で勉強して食の安全をしっかり勉強
しようと思ったから。（ミココちゃん）

紅茶コーディネーター� 
　９ヶ月／紅茶が好きなのでおいしい
紅茶を入れれるようになりたくて。
　　　　　　　　　　　　（ヨーコ）他

【通学平均約：1年】

　表計算3級6ヶ月／もう十数年前の事で
す。「これからはOAだ！」と思い、始めま
した。転職に役立ったので良かったです。
飲食店→事務職。　　　　　　　　（Ｈ・Ｏ）
　2年／我流の操作で効率が悪かった為。
　　　　　　　　　　　　　 （べる子）他

【通学平均約：1年1ヶ月】

　4年／とにかく英語が好き。
　　　　　　　　　　　　（ホークスラヴ）
　6ヶ月／旅行が好きで海外の人と話し
たかったので。　　　　　　　　（I・M）他

【通学平均約：2年】

　1年／字が汚い為。　　　　　　（トモコ）
　1年／綺麗な文字を書きたかった
　　　　　　　　　　　　　 （ベティ）他

　6ヶ月／素敵な大人になりたくて。　　
　　　　　　　　　 （にゃんころべー）他

【通学平均約：2年2ヶ月】

　1年／基本を習いたかったから。
　　　　　　　　　　　　 　 （さとりっち）
　6ヶ月／美味しいのを作って主人に食べ
てもらいたかった。　　　　　　（よぴぴ）他

【通学平均約：4ヶ月】



Q 現在通っているお稽古内容・�

期間・習う動機を教えて下さい。

料理教室

パソコンスクール

その他

スポーツ・ダンス

19%

着付け

音楽・楽器

料理・お菓子

パソコン

4%
4%

3%
3%

12%

何も通っていない

その他

55%

スポーツ・ダンス

コースが終了した

19%
9%

目的を達成した

17%

自分に合わなかった

9%

8%
7%

6%

6%

6%

4%
4%

結婚・妊娠

お金がかかる
引っ越しをした

くじけた

先生が気に入らなかった

気に入った先生が辞めた

忙しくなった

上達しなかった

3%

つぶれた

2%

その他

Qコ
ー
ス
が
終
了
し
た

目
的
を
達
成
し
た

自
分
に
合
わ
な
か
っ
た

お
金
が
か
か
る

く
じ
け
た

先
生
が
気
に
入
ら
な
か
っ
た

忙
し
く
な
っ
た

上
達
し
な
か
っ
た

そ
の
他

妊
娠
・
出
産

お
稽
古
を
辞
め
た
理
由
を�

教
え
て
下
さ
い
。

　なんと！「現在何も習って・通ってい
ない」という読者様が半分以上を占めて
いる結果には意外でした。
　が、投稿頂いた読者様の年齢データを
見ると…20代後半～30代前半の方が同
じく半数以上を占めていますので、20代
前半もしくは20代でお稽古に通う方が
多い様です。
　又、過去と現在を比較してみると、過
去はスキルアップ系が多く、現在は趣味
嗜好系のお稽古をされる方が多い傾向に。

　ジム約１年／体型維持・健康。　　　　　（ツリー）
　クラシックバレエ４年／子供の頃から習いたかっ
た就職しすぐ決行した。　　　　　　　　（Ｍ・Ｍ）他
　　　　　�
　2ヶ月／婚期が早くなると聞いたから。　（よし）他

　4か月／予期せぬ失業にそなえて。（あっちゃん）他

　習字・�筆ペン20年／ストレス解消になる。　　　（Ｅ・Ｎ）
　お茶1年11ヶ月／マナーとお茶の奥深さがおもしろいか
ら。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（さとりっち）
　コーラス童謡
８ヶ月／声の出し方習得しジュピターを歌いたい。　　（姫）
　YAMAHAアルトサックス
１ヶ月／人生を楽しみたい。家族や友人のためにプライベ
ートコンサートを開くのが夢。　　　　　　　　　（エイト）

30代前半

28%

20代後半

26%

40代前半

18%

30代後半

14%

50代後半 5%

20代前半
4%

40代後半 50代後半

4%1%1%

　
一
年
コ
ー
ス
で
一
通
り

基
本
を
学
ん
だ
か
ら
。 �

　
　
　
　 

（
さ
と
り
っ
ち
）

　
免
状
を
い
た
だ
き
終
了

し
た
か
ら
。　
　  

（
Ｍ
）他

　
と
り
あ
え
ず
自
分
で
着

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
　
　

　
　
　
（
ハ
ル
ミ
ン
ト
）他

　
１
ヶ
月�

ペ
ー
ス
が
早

す
ぎ
て
つ
い
て
い
け
な
く

て
や
め
た
。　  

（
み
ぬ
）他

　
道
具
代
が
高
く
着
物
を

か
わ
せ
よ
う
と
し
た
か
ら
。 

　
　
　
　（
ち
ゃ
ま
ち
ゃ
ま
）

　
上
の
ク
ラ
ス
に
行
く
に

は
お
金
が
必
要
に
な
り
辞

め
た
。 

　
　 

（
み
〜
子
）他

　
受
講
後
、
手
話
の
会
に

も
入
っ
て
い
た
が
、
出
産

の
た
め
辞
め
ま
し
た
。
子

育
て
が
一
段
落
し
て
時
間

が
出
来
た
ら
ま
た
や
ろ
う

と
思
い
ま
す
。�

　
　
（
あ
っ
き
ー
マ
マ
）他

　
簿
記
３
級（
通
信
）／
私

に
は
通
信
教
育
は
小
学
生

の
頃
か
ら
ム
リ
だ
っ
た
が
、

大
人
に
な
っ
て
も
ム
リ
だ

っ
た
・・・
。

　
（
に
ゃ
ん
こ
ろ
べ
ー
）他

　
講
師
や
受
付
が
お
高
く

と
ま
っ
て
る
の
が
気
に
さ

わ
っ
た
。月
謝
も
高
か
っ
た
。

　
　
　
　
　
（
エ
イ
ト
）他

　
仕
事
の
残
業
な
ど
で
時

間
の
都
合
が
つ
か
な
く
な

っ
た
。　
　  

（
ベ
テ
ィ
）他

　
あ
ま
り
身
に
つ
か
な
っ

た
の
で
、
自
分
自
身
で
勉

強
し
よ
う
と
思
っ
た
。　

　
　
　
　
　  

（
I
・
M
）他

　
先
生
の
お
し
ゃ
べ
り
が

す
ご
く
て
、
引
き
止
め
ら

れ
て
帰
れ
な
か
っ
た
。　

　
　
　
　
　
　（
す
み
れ
）

　
自
分
流
で
良
い
と
思

っ
た
。　（
フ
ミ
チ
ャ
ン
）

　
翻
訳
／
選
ん
だ
コ
ー

ス
が
レ
ベ
ル
が
高
す
ぎ

た
為
　
　
（
ミ
カ
ン
）他

アンケート回答率年代別グラフ



気になる資格やお稽古事の

名称とその理由を教えて下さい。Q

■アロマ検定　趣味も兼ねて学んでみたい。　　　　　　（ミカン）
■マッサージ　本格的に学んで主人にしたい。　　　　　（よぴぴ）
■医療、福祉関係　看護師・生涯役立つ為。　　　　　　　（トモコ）
　　ホームヘルパー・昔から介護の仕事に興味があるから。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（あじゃまる）�
　　転職に役立ちそう。　　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｍ）

■洋裁教室　好みの生地で自分の体形に合わせて作れる、究極のオ
ーダーメイド!!　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（べる子）�
■ピアノ　結婚式で彼と演奏したいので、その為。　　　　（マスク）

�
■さげもんの教室　柳川のチリメンのひな祭りのお祝いのかざり、
１日柳川で見てまわったけどわりとむずかしそうだが作りがいあ
りそうだった。　　　　　　　　　　　　（フレフレ）�
■宅建（不動産）　一生の買い物のなかで最も高
額である不動産について知識を深めたい。　
　　　　　　　　　　　　（くいしんぼう）�
■手話　手話で障害者さんの知り合いがふ
えると何かもっとしなくちゃな…と思う今
日この頃。　　　　　　　　　（まかりとーる）�
■離婚カウンセラー　
　バツイチが当たり前の時代だから興味あるから。　　　　　（みぬ）

お稽古
No.1 書道・筆ペン

お稽古
No.2 スポーツ・ダンス

お稽古
No.3 語　学

その他にもあがってきた気になるお稽古・スクール

その他の珍しいお稽古＆スクール

　書道・ペン習字は群を抜いての一位！これ
また意外な結果でした。（マイナーな印象があ
ったので…）
　又、運動系が2位ですが中でも「フラ、ベリー、
ポールダンス」といった女性らしいラインに
なれるという流行のダンス系が多くあがって
いました。
　今通っている方、気になるお稽古に記入が
ある読者様のアンケートに共通して感じたの
が「向上心」「元気」といったとても前向きなエ
ネルギー。私も刺激されて、ストレッチを始め
ました！体が慣れてきたら、何か始めたいな
ーなんて思う今日この頃です。

ベリーダンス　美腰を手に入れたい。ダイ
エット 　　　　　　　　　 （ポール牧）他
フラダンス　体がキレイにしまりそうな
ので　　　　　　  　　　　　　（I・Ｍ）他

　IT時代だからこそ、あえて文字を書きたい。（ハルミント）
　年賀状・お祝い等、筆ペンを使う度にきれいに書けたら
と思うので。　　　　　　　　　　　　　　　 （ツリー）他

韓国語などの外国語
　英語以外の中国韓国語が習いたい。福岡には多
いから。　　　　　　　　　　　　　　（うめ）他
　今年イタリア旅行に行った時、現地の人に発音
をほめられたのを真に受けて（笑）  （豆ひよこ）他



お稽古＆スクール事情特集

Q
資
格
取
得
・
習
い
事
・
お
け
い
こ
事
で
「
面
白
い
、
楽
し
か
っ
た
、

笑
え
る
」
又
は
「
悲
し
か
っ
た
、
頭
に
来
た
、
ト
ラ
ブ
ル
」etc.

エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
れ
ば
教
え
て
下
さ
い
。

●
最
近
、
父
と
母
が
二
人
そ
ろ
っ
て
ア
ク

ア
ビ
ク
ス
に
通
い
は
じ
め
ま
し
た
。

　
父
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
若
い

お
姉
ち
ゃ
ん
の
お
シ
リ

を
み
る
た
め
、
母
は

や
せ
る
た
め
。

目
的
は
違
い
ま

す
が
、
仲
良

く
通
っ
て
い

ま
す
。（
笑
）

　
　
　（
エ
イ
ト
）

●
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ
が
だ
ら
し

な
か
っ
た
。
す
ぐ
に

全
員
に
手
を

出
す
し
、
気
に

入
ら
れ
る
と
上

の
レ
ベ
ル
の

ク
ラ
ス
に
上

げ
て
貰
え
ず

上
達
で
き
な
い
　

　
　
　（
マ
ス
ク
）

●

簿
記
を
勉
強
し
て
ま
す
と
書
い

た
と
た
ん
、
書
類
選
考
で
落
と
さ
れ

な
く
な
っ
た
。　
　
　
　

（
こ
い
ず
み
）

目
標
達
成
の
光
と
陰 

（!?）

通
う
理
由
は
様
々
で
す

辞
め
た
理
由
も
様
々
で
す

先
生
、
頼
み
ま
す
（
汗
）

通
い
始
め
た
目
的
が
、
気
付
け
ば
…

仲
良
く
な
る
き
っ
か
け
は
様
々
で
す

 
　

�

　
　
　
　
　
　
〜
光
〜

�

●
英
会
話
の
先
生
と（
イ
ギ
リ
ス
人
）仲
良
く
な
り
、

初
級
ク
ラ
ス
か
ら
、あ
っ
と
い
う
間
に
英
検
2
級
合

格
し
て
し
ま
っ
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
H
・
S
）

●
宅
建
の
ス
ク
ー
ル
で
ク
ラ
ス
の
何
人
か
と
親
し

く
な
り
励
ま
し
あ
っ
て
合
格
し
ま
し
た
。今
も
友
人

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
く
い
し
ん
ぼ
う
）

� 

　　
　
　
　
　
〜
陰
(!?）
〜

�

●
ヨ
ガ
に
通
っ
て
、目
標
達
成
し
た
の
で
す
が
、そ

れ
以
上
に
や
せ
て
し
ま
い
彼
氏
に
ふ
ら
れ
、そ
れ
以

上
に
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
悲
し
か
っ
た
。　（
プ
リ
ン
）

●
書
道
を
式
前
ま
で
長
い
間
習
っ
て
ま
し
た
。式
の

招
待
状（
中
身
・
表
紙
）手
書
き
で
し
ま
し
た
が
、中

に
は
印
刷
と
思
っ
て
気
づ
い
て
く
れ
な
い
人
が
・・・

ト
ホ
ホ
・・・
少
し
字
を
く
ず
せ
ば
良
か
っ
た
。（
ま
ろ
）

　　●
英
会
話
教
室
に
22
才
の
イ
ケ
メ
ン
が
見
学
に
来

た
。先
生
が
彼
に「
趣
味
は
？
」と
た
ず
ね
る
と
、「
ギ

タ
ー
」と
答
え
た
の
で
、ク
ラ
ス
終
了
後
に
、彼
を
つ

か
ま
え
て
、話
し
て
い
る
と
、好
き
な
曲
が
一
致
。結

局
、彼
は
英
会
話
教
室
に
は
入
会
し
な
か
っ
た
け
ど

３
年
経
た
っ
た
今
で
も
仲
良
く
音
楽
の
話
を
し
て

い
る
。彼
の
お
父
さ
ん
は
私
よ
り
３
才
年
上
。お
母

さ
ん
の
年
は
、こ
わ
く
て
聞
け
な
い
。　（
ニ
ッ
シ
ー
）

�

●
子
供
の
頃
、優
し
い
お
姉
さ
ん
が
、習
字
を
教
え

て
い
た
の
で
、通
っ
て
い
た
が
、そ
の
お
姉
さ
ん
が

お
嫁
に
行
っ
て
、先
生
が
お
姉
さ
ん
の
お
父
さ
ん
に

変
わ
っ
て
や
め
ま
し
た
。　
　
　
　
　（
ゴ
ミ
リ
ー
）

●
無
料
着
付
け
教
室
で
始
め
た
が
結
局
、い
ろ
ん
な

道
具
を
か
わ
さ
れ
そ
う
に
な
り
、こ
わ
く
な
っ
て
や

め
た
。タ
ダ
と
い
う
お
そ
ろ
し
い
物
は
な
い
と
思
っ

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ち
ゃ
ま
ち
ゃ
ま
）

�

●
お
花
が
大
好
き
で
、フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

を
習
っ
て
い
る
の
で
す
。３
年
く
ら
い
前
、当
時
通

っ
て
い
た
教
室
の
先
生
が
突
然
消
え
て
し
ま
い
…
、

現
在
は
２
人
目
の
先
生
で
す
。（
笑
）自
分
に
合
う
先

生
を
見
つ
け
る
の
も
結
構
大
変
な
の
で
、お
願
い
で

す
か
ら
今
の
先
生
、消
え
た
り
し
な
い
で
下
さ
い（
笑
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ひ
ま
わ
り
）

●
食
べ
る
の
が
好
き
な
の
で
料
理
教
室
に
通
っ
た

が
先
生
に「
あ
な
た
は
料
理
の
セ
ン
ス
が
な
い
」と

言
わ
れ
て
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
　
　（
あ
っ
き
ー
マ
マ
）

●
結
婚
し
て
10
年
ち
ょ
っ
と
専
業
主
婦
だ
っ
た
私

が
い
ざ
仕
事
を
と
思
っ
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
、基

礎
か
ら
や
っ
て
み
た
か
っ
た
の
で
す
が
、ま
っ
た
く

パ
ソ
コ
ン
さ
え
さ
わ
っ
た
事
が
な
く
つ
い
て
い
く

の
が
や
っ
と
で
、先
生
に
嫌
み
を
言
わ
れ
た
事
。

お
金
を
払
っ
て
い
る
ん
だ
か
ら
し
っ
か
り
お
し
え

て
〜
・・・
80
万
円
!!
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｍ
）

●
マ
ナ
ー
教
室
に
行
っ
た
が
上
の
コ
ー
ス
の
心
理

学
の
先
生
と
あ
わ
ず
・・・
ト
ラ
ウ
マ
解
消
ど
こ
ろ
か

逆
に
ト
ラ
ウ
マ
に
な
っ
た
。　
　（
s
a
k
u
r
a
）

�

●
ダ
イ
エ
ッ
ト
目
的
で
通
い
始
め
た
ヨ
ガ
。ヨ
ガ
が

終
わ
り
帰
り
着
く
の
は
夜
中
の
10
時
す
ぎ
。お
腹
が

す
い
た
…
ム
シ
ャ
ム
シ
ャ
・・・
気
付
け
ば
体
重
増
加
。

目
的
と
外
れ
た
こ
の
結
果
・・・
。　
　
　
　（
は
る
か
）

●
料
理
教
室
で
、グ
ル
ー
プ
４
人
で
お
料
理
を
仕
上

げ
る
が
、ど
う
し
て
も
技
術
を
身
に
つ
け
る
こ
と
よ

り
、早
く
帰
る
こ
と
に
目
標
を
置
い
て
し
ま
い
、て

き
ぱ
き
役
割
分
担
、自
分
の
担
当
し
て
な
か
っ
た
こ

と
が
よ
く
分
か
ら
な
い
。　
　
　
　（
さ
と
り
っ
ち
）

●
料
理
教
室
が
必
ず
仕
切
り
屋
が
い
て
私
は
皿
洗

い
が
ほ
と
ん
ど
で
毎
回
、食
べ
に
行
く
だ
け
の
感
じ

で
今
い
ち
だ
っ
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
み
ぬ
）

●
祖
父
の
介
護
に
役
立
て
よ
う
と
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
の
資
格
を
取
っ
た
が
取
得
後
ま
も
な
く
祖
父
が

他
界
し
て
し
ま
っ
た
。　
　
　
　
　
　
　（
祐
マ
マ
）

�
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●
料
理
教
室
に
通
い
、少
し
は
自
信
が
つ

い
た
の
で
義
母
に
料
理
を
作
っ
て「
ど
う

ぞ
」と
渡
し
た
が
・・・

食
べ
て
も
ら

え
な
い
。
義
父

は
食
べ
て
く
れ
る

け
ど
・
・
・
マ
ズ
イ

の
?!
私
が
作
っ

た
の
は
口
に
し

た
く
な
い
の
？�

　
　
　（
よ
ぴ
ぴ
）

●
愛
犬
洋
服
教
室
と
い
う
特

殊
な
（
笑
）
習
い
事
を
し
て

い
ま
す
が
、
習
っ
て
い
る

人
達
の
飼
っ
て
い
る
犬

種
も
様
々
で
デ
ザ
イ
ン
・

サ
イ
ズ
も
バ
ラ
バ
ラ
。�

　
作
品
発
表
会
等
催
す

と

幼
稚
園

や

保

育

園
の
よ
う

な
ノ
リ
で
楽
し
い

で
す
よ
。
　（
べ
る
子
）

珍
し
い
お
稽
古
No.1

●
友
人
に
誘
わ
れ
パ

ン
教
室
へ
入
会
。上
級

の
友
人
と
入
り
た
て

の
私
で
メ
ロ
ン
パ
ン

を
出
展（
展
示
会
で
）

し
た
ら
私
の
メ
ロ
ン

パ
ン
が
テ
レ
ビ
に
ズ

ー
ム
ア
ッ
プ
さ
れ
た

び
み
ょ
ー
に
重
い
空
気
だ
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ミ
〜
タ
）

●
バ
レ
エ
助
手
を
し
て
い
る
頃
、幼
児

ク
ラ
ス
の
発
表
会
衣
装
に
、ス
パ
ン
コ

ー
ル
を
付
け
る
よ
う
、
伝
え
た
所
、
１

人
の
子
が
た
く
さ
ん
付
け
て
来
た
。

　
そ
の
翌
週
・・・�

　
全
員
の
子
の
衣
装
が
ス
パ
ン

コ
ー
ル
だ
ら
け
に
な
っ
て
い
た
。

母
の
愛（
執
念
）を
感
じ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
M
・
M
）

●
6
ヶ
月
間
通
っ
た
が
、そ
の
間
、�

他
の
生
徒
と
一
言
も
話
さ
ず

6
ヶ
月
が
経
っ
た
こ
と
。　（
は
る
は
る
）

私
、な
じ
め
な
い
ん
で
す
が
、何
か
？

な
ん
で
??

そ
の
他

楽
し
い
＆
楽
し
か
っ
た
＆�

お
す
す
め
の
習
い
事

●
料
理
教
室
で
25
人
中
1
人
男
性�

が
い
る
。
　
　
　
　
　
　
　
　（
よ
し
）

●
福
祉
〜
の
時
、全
く
の
未
経
験
分
野
で
、他
の
人

は
、別
の
ヘ
ル
パ
ー
や
講
座
の
受
講
者
だ
っ
た
た
め

私
一
人
で
浮
い
て
い
た
。話
を
す
る
も
内
輪
の
中
で

し
か
盛
り
上
が
ら
な
い
内
容
に
ウ
ン
ザ
リ
。（
う
め
）

��

　

��

●
現
在
習
っ
て
い
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
、半
年
に
１
、

２
回
発
表
会
が
あ
る
の
で
、目
標
も
あ
っ
て
楽
し
い

で
す
。み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
て
、発
表
会
に
向
か
っ

て
練
習
す
る
の
で
、す
て
き
な
仲
間
も
た
く
さ
ん
出

来
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ア
ヤ
コ
）

●
フ
ィ
ニ
シ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
が
と
て
も
楽
し
か
っ

た
。歩
き
方
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、お
花
な
ど
、普
通
の

こ
と
で
あ
る
け
ど
な
か
な
か
人
に
は
教
え
て
も
ら

え
な
い
事
が
多
く
て
、本
当
に
楽
し
か
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
M
・
U
）

●
資
格
を
30
こ
く
ら
い
持
っ
て
い
る
資
格
マ
ニ
ア

の
友
人
が
い
ま
す
。で
も
全
く
資
格
を
い
か
し
た
仕

事
に
は
つ
い
て
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　
　
　（
や
す
）

●
ヘ
ル
パ
ー
の
研
修
で
行
っ
た
老
人
ホ
ー
ム
の
一

部
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
達
が
ス
ゴ
か
っ
た
…
私
達
に

だ
け
で
な
く
、利
用
者
さ
ん
達
に
も
冷
た
く
て
、こ

こ
に
だ
け
は
入
ら
ん
！
と
思
い
ま
し
た
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
に
ゃ
ん
こ
ろ
べ
ー
）

●
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い
ま
す
が
、25
才
に
な
っ
て
か

ら
習
っ
た
の
で
指
は
動
か
な
い
し
、小
学
生
の
子
供

に
す
ぐ
お
い
こ
さ
れ
る
は
で
自
尊
心
は
ボ
ロ
ボ
ロ

で
し
た
が
、今
で
は
、自
分
は
自
分
と
思
っ
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
わ
さ
び
）�

●
48
歳
に
も
な
っ
て
今
ま
で
な
に
も
習
っ
て
い
ま

せ
ん
。無
芸
大
食
の
私
で
す
。　
　
　
　
　（
M
・
M
）

�

　

�

●
昨
今
の
W
E
B
業
界
は
流
行
も
大
事
だ
ろ
う
か

ら
仕
方
な
い
と
は
い
え
、生
徒
さ
ん
は（
W
E
B
ス

ク
ー
ル
）チ
ャ
ラ
系
の
小
僧
と
小

娘
が
多
く
、常
識
も
口
の
き
き
か

た
も
な
っ
て
な
い
。ア
ー
テ
ィ
ス

ト
気
取
り
か
し
ら
ん
が
、社
会
に

で
た
ら
た
た
か
れ
る
だ
ろ
う
、仕

事
の
出
来
の
前
に
・・・
。

　
　
　
　
　
　（
ま
か
り
と
ー
る
）

壮
絶
！
ス
ク
ー
ル
No.1

●
資
格
と
い
え
ば･･･

　
運
転
免
許
・
・
・
二
十
四
歳
の
と
き
。�

　
忘
れ
も
し
な
い
、

あ
れ
は
冬
の
真
っ

只
中
、
同
居
の
姑
に
四
歳
の
長
男
あ
ず
け
な
が

ら
の
自
動
車
学
校
、
毎
日
い
や
み
の
言

わ
れ
っ
ぱ
な
し
。
胃
が
痛
い
は
、
ゲ

リ
は
す
る
・
・
・
。

雪
は
降
る
は
、
み
ぞ
れ
は
降
る
は
、
手
は
カ
ジ
カ
ン
で
、

ス
ト
レ
ス
バ
リ
バ
リ
よ
〜
　（
姫
）



Q

少女が最後に火を付けたマッチの炎はa,bどちらだと思いますか？
また、炎の中に現れたお婆さんの表情も1～3から選んで下さい。

1
Q

マッチ売りの少女、その火に何を見た？

a b

1 2 3

マッチの売りの少女を題材にした心理テストです。
今夜もなかなかマッチが売れなくて困っていました。
真冬の寒さが体を冷やし、少女は持ってたマッチを1本すってみました。
すると炎の中に暖炉のある暖かそうな部屋が見えました。
もう1本すってみると今度は美味しそうなご馳走が。
さらに1本マッチに火を付けるとそこには優しかったお婆さんが　　　。

TAHITIAN DREAM
RELUXATION kafer

微笑んでいた 泣いていた 驚いていた



！！円

6,300 ！！円

下半身体験コース
メリハリボディ

人気メニューが�
特別価格で！

診断結果診断結果テストは
3ページ
です

炎とお婆さんは癒しを求める心の象徴です。この2つの組み合わせによって、あなた
がどの位癒されたいかが分かります。知らず知らずのうちに疲れが溜まっている・・・
そんなあなたの心理状態がわかるテストです。

多忙が原因でストレス蓄積中・・・
　かなり高い水準で癒しを求めているようです。忙しい毎日、
ストレスが溜まりに溜まって今にも爆発しそうな自分を自覚
していますね？なかなか時間も作れないのであれば、せめて
就寝前にリラックスタイムを作りましょう。ハーブや音楽な
ど手軽なヒーリングがオススメ。

a-1

a-3

b-1

b-3

a-2 1日でも早く癒しが必要！
　大変です。心の悲鳴が聞こえそうなくらいあなたのストレ
スや疲労はかなりピークに達してます。1日でも早く癒してあ
げることが必要。やはり恋人になぐさめてもらう事が一番な
のですが、いない場合は親友との会話・遊びなどが有効です。

気付かない間にストレスは溜まっています
　気付いていないかも知れませんが、あなたの癒されたい度
はけっこう上昇しているようです。緊張している場面に身を
置く事で心労が積み重なっていそうです。そんなあなたには
定期的に自然と触れあうなどのリフレッシュがオススメです。

ストレスがなくても油断は禁物です
　現在のあなたはそれほど深刻なストレスを感じていない
ようです。ただし、けっしてストレスや疲れに強いわけでは
ありません。今から自分の体に合った癒しを見つけましょう。
人間関係に疲れやすいあなたはペットが特にオススメです。

b-2 退屈が原因のストレスが・・・
　「疲れた」や「寂しい」と口癖のように言ってはいますが、ま
だ割と平気な方ですね。癒しが必要なほど疲弊していません
が、退屈によるストレスは若干あるようです。友達と騒いで
歌えばすぐにでもおさまるでしょう。

今は大丈夫。だけど一度ストレスを感じると・・・
　あなたのストレスはほぼゼロ。そもそもストレスには強い
タイプなので癒しが必要になることが少ないようです。ただ
し、ひとたびストレスを抱え込むと誰よりも深く落ちていき
ます。そんな時はスポーツで発散する事をオススメします。
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