
〜
良
い
苗
　
の
選
び
方
〜

肥料について

ポ
ッ
ト
苗
を
買
っ
て
植
え
る

元
肥
を
使
う

昨年の特集以来、めっきりはまっています。今回はガーデニングに持ってこいの季節ですので、

コンテナガーデンを紹介します。結構簡単に出来るので、是非挑戦してみて下さい。

苗の選び方・�
買い方

コンテナ�
ガーデンの土

ポット苗を買って�
植える前に

○根が白く、側面に細かな�
　根や根毛が張っている

×根が茶褐色で�
　トグロを巻いている

○沢山蕾が付いている ○双葉が元気

○葉は深緑色○茎の節間が短くて
　茎葉が太い

×茎が細い

×葉の節間が伸び、�
　葉が薄く大きい

×葉が垂れている

○新葉が出ている

×双葉が枯れている　
×葉が黒緑色

特 集

根をむき出しにする。

老化した長い根を切り、

手で揉み解し、周りの

培養土を半分位落とす。
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ポ
ッ
ト
苗
を
植
え
る
時
は
、付
い
て
い
る

培
養
土
を
半
分
位
指
で
か
き
落
と
し
て
か

ら
植
え
付
け
る
事
で
、む
き
出
し
の
根
が
新

し
い
培
養
土
に
す
ぐ
に
馴
染
み
生
長
す
る

事
が
出
来
ま
す
。

　
又
、根
が
詰
ま
り
老
化
し
た
苗
は
、老
化

部
分
を
解
し
た
後
切
り
落
と
し
新
根
を
伸

び
易
く
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

��

山
型
に
盛
っ
た
培
養

土
の
上
に
苗

を
の
せ
、
根
を

広
げ
、
安
定
し

た
ら
周
囲
に

用
土
を
詰

め
る
。

　
園
芸
店
に
行
く
と
様
々
な
種
類
の
土
が

あ
り
ま
す
が「
プ
ラ
ン
タ
ー
用
、草
花
用
、観

葉
植
物
用
」等
、容
器
に
移
し
て
そ
の
ま
ま

使
え
る
ブ
レ
ン
ド
済
み
の「
培
養
土
」も
数

多
く
出
て
い
ま
す
。

 

初
心
者
は
勿
論
、材
料
置
き
場
や
ブ
レ
ン

ド
す
る
場
所
が
な
い
場
合
に
便
利
で
す
。（
特

集
内
で
は「
ブ
レ
ン
ド
済
み
培
養
土
」を
用

い
て
の
植
え
付
け
と
し
て
い
ま
す
）

　
元
肥
と
は
土
の
中
に
初
め
か
ら
混
ぜ
置



水やり

長
く
咲
く
花
に
は
追
肥

用
途
に
応
じ
て
肥
料
を
選
ぶ

植
物
の
栄
養
ド
リ
ン
ク
、活
力
剤

タ
イ
ミ
ン
グ
は
表
土
が
乾
い
た
ら

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
水
や
り

特 集

植物に必要な肥料要素

　これを肥料の3要素と言い、一般的に売ってい

る化成肥料の殆どはこの成分を中心に配合され

ています。

葉色を良くし、
葉の成長を
促す。

窒素分が�
多い肥料

花数を増や
し結実を良
くする。

リン酸分が�
多い肥料

根の生育を
促し、病害虫
への抵抗力
をつける。

カリ分が�
多い肥料

復�
習

留守中の水やり
　出かける前にたっぷり水やりをすれば、数

日は大丈夫。それ以上の場合は次の方法をお

勧めします。

く
肥
料
で
、初
期
の
生

育
を
助
け
る
為
に
入
れ

ま
す
。強
い
肥
料
を
与

え
る
と
肥
あ
た
り
を
起

こ
す
の
で
、効
き
目
の

穏
や
か
な
物
を
用
土
に

混
ぜ
て
使
用
し
ま
す
。

　　
追
肥
と
は
植
え
付
け
後
の
生
育
期
間
に

与
え
る
肥
料
で
す
。し
っ
か
り
根
付
き
、元

肥
が
切
れ
た
頃
に
使
用
し
ま
す
。速
効
性
の

化
成
肥
料
や
液
肥
、ゆ
っ
く
り
長
く
効
く
緩

効
性
の
化
成
肥
料
等
が
あ
り
ま
す
。

　　
肥
料
に
は
大
き
く
分
け
て
有
機
肥
料
と

無
機
肥
料
が
あ
り
ま
す
。有
機
肥
料
は
、堆

肥
・
牛
ふ
ん
・
油
粕
・
骨
粉
等
。無
機
肥
料
は

化
学
的
に
合
成
さ
れ
た
も
の
で
、3
要
素
の

1
成
分
だ
け
含
む
物
や
2
成
分
以
上
含
む

物
、速
効
性
、緩
効
性
の
物
等
が
あ
り
ま
す
。

有
機
・
無
機
問
わ
ず
効
き
方
、形
状
も
各
々

違
う
の
で
植
物
の
状
態
を
見
な
が
ら
使
用

し
ま
す
。

　　
植
物
を
元
気
に
す
る
物
と
し
て
活
力
剤

が
あ
り
ま
す
。植
物
の
生
長
に
は
3
要
素
の

他
に
も
色
々
な
微
量
要
素
が
必
要
で
す
が
、

用
土
の
少
な
い
コ
ン
テ
ナ
で
は
水
や
り
の

度
に
養
分
も
流
れ
て
し
ま
い
ま
す
。活
力
剤

に
は
多
く
の
種
類
が
あ
る
の
で
、そ
の
不
足

分
を
補
う
為
や
植
え
替
え
、

株
分
け
を
し
て
弱
っ
て
い

る
時
等
様
々
な
目
的
に
使

用
出
来
ま
す
。

　
表
土
が
乾
い
た
ら
花
に
水
が
か
か
ら
な

い
様
に
、容
器
の
底
か
ら
流
れ
出
る
迄
た
っ

ぷ
り
と
与
え
ま
す
。な
る
べ
く
午
前
中
に
す

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。土
を
い
つ
も
湿
っ
た

状
態
に
し
て
い
て
は
枯
れ
て
し
ま
う
事
も

あ
る
の
で
要
注
意
。も
し
表
土
が
固
く
な
っ

て
い
た
ら
解
し
て
あ
げ
ま
す
。

　　
吊
し
た
ハ
ン
キ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
は
と

て
も
乾
燥
し
易
い
の
で
、表
面
が
乾
い
た
ら

す
ぐ
に
水
や
り
を
し
ま
す
。口
が
細
長
い
ジ

ョ
ウ
ロ
を
差
し
込
む
様
に
し
て
、中
心
迄
水

を
行
き
渡
ら
せ
ま
す
。

■底面吸水
㈰水を入れたバケツ等を

用意する。

㈪鉢の底から水を吸い上

げられる様に、鉢底を水

に浸す。全体が水に浸か

ってしまわない様に注意。

㈪水を入れたバケ

ツから布のひもを

鉢へ渡して、吸水

させる

■ヒモ吸水
㈰鉢の下から吸水出来る様に、

水を入れたバケツ

等の容器を置く



［ 梅雨から夏のコンテナ管理 ］

　雨が続く時は根腐れを防

ぐ為、コンテナを室内や軒下

等に入れて保護します。照り

返しが強いコンクリートに

直接置かず、スノコやレンガ

等の上に並べます。周囲に打

ち水をするのも効果的です。

強い日ざしを当てない工夫

をしましょう。

切
り
戻
し
て
花
の
若
返
り
を

長く花を咲かせ、�
楽しむ為に

特 集

底に水はけと軽量化の為の発泡
スチロールを入れる。量はポット
の1/4が目安。

土を全体の7～8分目の所迄入れる。
化学肥料をまき、土と良く混ぜ合
わせる。

植え終わったら、苗と苗の間に土
を入れ、手や割り箸で土をよく突
き、隙間が出来ない様に詰めてい
く。

鉢の底から水が流れる位迄、根本
にたっぷり水を注ぐ。遠く離れて
姿や配置を眺め、枝先等のバラン
スを整えたら完成。

ポットのまま並べて全体のバランスを見る。
ポットから取り外し、苗の土と根を少しだ
け削り落としてから植える。しっかり根を
張った苗程、注意深く落とす事。

12
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〜
　
植
え
方
　
〜 　重量のある大型ポットは正面を

しっかり意識します。背景となる色

彩も計算しましょう。底材に発泡ス

チロールを入れると軽量化と水は

けに最適です。

大型ポット

材　料
鉢・土・化成肥料　�
鉢底ネット

寄
せ
植
え
全
体
に�

　
日
光
を
均
一
に
当
て
る

咲
き
終
わ
っ
た
花
は�

　
こ
ま
め
に
摘
み
取
る

　　�　
部
分
的
に
日
陰
に
な
る
と
生
長
が
ま
ば

ら
に
な
っ
た
り
、茎
の
伸
び
る
向
き
や
花
つ

き
が
偏
っ
た
り
す
る
の
で
、置
き
場
所
や
向

き
は
時
々
変
え
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。吊
り

タ
イ
プ
も
同
様
に
。

　　�　
草
花
は
種
子
を
実
ら
せ
る
と
弱
り
、次
に

咲
く
花
が
少
な
く
な
る
の
で
花
殻
は
早
め

に
摘
み
ま
す
。�

　
又
、枯
れ
花
が
原
因
で
発
生
す
る
病
気
を

防
ぐ
目
的
も
あ
り
ま
す
。摘
み
取
り
方
は
一

般
的
に
は
咲
き
終
わ
っ
た
花
の
す
ぐ
下
を

切
り
ま
す
。

　
花
が
十
分
に
咲
い
た
後
や
、見
栄
え
が
悪

く
な
っ
て
き
た
時
は
切
り
戻
し
ま
す
。草
丈

の
半
分
〜
3
分
の
1
位
を
刈
り
込
む
と
株

が
若
返
り
、新
し
い
脇
芽
が
伸
び
て
き
て
又

花
を
咲
か
せ
た
り
、次
の
花
つ
き
等
が
良
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。�

　
切
り
戻
し
た
後
は
必
ず
株
元
に
化
成
肥

料
を
ま
き
ま
し
ょ
う
。



特 集

バスケットにヤシガラをセットし、
園芸用土、化成肥料をまき、しっ
かり混ぜ合わせる。

土を半分から７分目程入れたら、
一度植える苗を並べ様子を見る。

周囲から土が流れない様に注意
をしながら、たっぷり水を。

12

苗を植えていく。苗と苗の隙間に
もしっかり土を入れ、安定する様
に手で軽く押さえる。

4

ポット苗は健康な物程根が張っ
ている。植える時に生育を良くす
る為、土や根を少し削り取る。

35

　背景の壁面や周囲の色彩を考え、

何を植えるか決めましょう。�

　ハンギングには壁掛けや吊るす

タイプ、素材もヤシガラ等様々あり

ますが、基本の部分は同じです。

ハンギングバスケット
（ワイヤータイプ）

〜
　
植
え
方
　
〜

材　料
鉢・土・化成肥料　�
鉢底ネット

土をプランターの半分位の所迄入
れる。

土の上に化成肥料をまき、全体に
混ざる様に十分にかき混ぜる。

苗と苗の隙間にも十分土を入れる。
更に苗の下や横に指を押し込む様
にしながら、土が根にしっかりと
当たる様にする。

苗と苗の間に化成肥料をまく。根
元にたっぷり水やりして、全体を
整える。

ポットのまま並べ、全体のバラン
スを見てから植える。その際、根づ
き易くする為土や根を少し削り取
る。

12

345

　プランターは窓辺やベランダ、

テラス等に連続して置くと効果的

です。プラスチック製が合わない場

合は、周囲を板等で囲うとナチュラ

ルになります。

プランター
〜
　
植
え
方
　
〜

材　料
プランター・土　�
化成肥料



［ コンパニオンプランツ ］

一緒に植えると、害虫

除け等になる植物の事

を「コンパニオンプラ

ンツ」と言います。

ダークオパールハジル

やマリーゴールド等が

そうです。薬剤を使わ

なくてすむので、ぜひ

覚えておいて！

夏野菜の�
寄せ植え

赤玉土６：腐葉土４の割合
で混ぜ、コンテナの1/3迄
入れる。化成肥料を一握り
まく。

2

プランターの底にネット
を敷いて、底が隠れる程度
に鉢底石を敷く。野菜の栽
培には深さが必要なので、
厚く敷かない様に。

1

水は底から流れ出る迄た
っぷりと。植えつけた直後
は根づいていない為、風で
倒れ易いので注意する。

78

トマトやピーマンの苗に
は支柱を立てて、ひもで枝
を数ヶ所留める。枝は太く
なるので緩めに留める事。

隙間に土を入れ、割り箸等
で突いて隅迄きちんと詰
める。鉢の縁から1.5cmは
水やりの為にあけておく。

6

プランターの上から1.5cm
位下に、ポット苗の土の表
面がくる様に用土を入れる。

3

苗をポットのまま置いて
みて、植えつけ位置を決める。

4

野菜の苗は、ポットから抜
いて土を崩さない様に植
えつけるのがポイント。

5

〜
　
植
え
方
　
〜

特 集

～トマト・ピーマンの育て方～［ コンテナ向きの野菜達 ］

【ピクルス用きゅうり�

（ミニきゅうり）】
栽培し易く�

実が沢山出来る。

【いんげん】
丈夫な為、�

種から簡単に育てられる。

【落花生】
種から育てられる。�

土の中に実がつく。

プ
ラ
ン
タ
ー
・
ネ
ッ
ト
・
赤

玉
土
（
小
粒
）
・
腐
葉
土
・

鉢
底
石
・
緩
効
性
化
成
肥
料

　夏野菜の植え時は5月中旬位迄。

野菜は主に収穫が目的ですが、寄せ植

えだとちょっとオシャレ。十分な深さ

のプランターに植え付ければベラン

ダ栽培も出来ます。

材　料

植え付け

育てる時

ピクルス用きゅうり

ミニトマト

ピーマン

●トマトは実がな
るのと同じ向きに
花が咲く為、正面に
花が向く様に植え
ると収穫し易い。

●野菜は花芽
が実になるので、
植えつけ時や
コンテナの移
動の時等、花芽
を落とさない
様に注意する。

●トマトは１本仕
立て、ピーマンは
３～４本仕立てに
なる様に、脇芽を
摘み取る。50～
60cmになったら
育ち過ぎない様一
番上の芯を切る。

マリーゴールド



［ 

特 集

ラズベリーやブラックベリーの栽

培は花は勿論、徐々に実がなる過程

も楽しめます。人工授粉がポイント

ですが、上手に育てればたくさんの

実が収穫出来ます。

ベリーの�
コンテナ

材　料

大きめの鉢・�
鉢底ネット・鉢底石・
赤玉土（小粒）・腐葉土・
緩効性化成肥料

鉢穴に鉢底ネットをガムテープ
で留め、鉢底石を底が隠れる程
度に敷く。その後鉢の半分位を
目安に赤玉土６：腐葉土４、化成
肥料一握りを混ぜた土を入れる。

1

支柱を立てるので、苗は中央よ
りやや後ろに。鉢の上から
1.5cm下に苗の土面がくる様に
土を足す。

苗をポットからはずし、土を崩
さずにそのまま植える。その時
根底の方を手で軽くほぐす。

割り箸等で土を突き、しっかり
底迄詰める。最後にたっぷりと
水をやる。

～　植え方　～
ベリー育て方のコツ［ 

ベリーの収穫を
増やすコツは、
人工授粉をして
あげる事。�
めん棒でおしべ
とめしべを交互
に触って花粉を
つけて。

【めん棒で人工授粉のお手伝い】

2

34

日当たりと風通し
の良い場所がおす
すめ。トゲがある
ので垣根に植えれば、
防犯対策にも！

寒さに強く丈夫。
夏は涼しい地域が
良いとされ、半日
陰が良いでしょう。
深い鉢で日当たり
が良く、風が強く
こない場所がGood。

ブラックベリー ラズベリー



心に残る、この一曲心に残る、この一曲心に残る、この一曲

心に残る、この一曲心に残る、この一曲心に残る、この一曲
～リラックスする音楽編～～リラックスする音楽編～～リラックスする音楽編～

vol.6vol.6vol.6

邦楽【曲目別】

邦楽�
【アーティスト別】

洋楽

その他

その他
【クラシック・アニメ・ヒーリング】

リラックスする時に聴く音楽or歌手と、その理由を教えて下さい。

　レイキ用ミュージックなので途中にカウントするベルの音等が入
ってますが、ふつうのリラックス用BGMとして充分に使えます！！
（吹き出しで）ねる前にながすとバクスイします！　　　　（きむち）

AJAD

♪REIKI MUSIC VOL3/VOL4

　いやされます。
　　　　　（りん）

オムニバス

♪星に願いを

　スロームード
だから　　（ゲジ）

グレン・ミラー

♪Moonlight serenade

　･･･落ちつ
きます･･･　
　　（Ｍ・N)

♪宮崎駿 アニメ

　オーケストラ

ヒーリング

アニメ

　曲調がゆっく
り系がすきです。
　　　　（鼓太郎）

♪ABBA

ゆっくりとした曲に、理解しやすい歌詞でgood（ホワイト）

　ゆっくりとした曲

に、理解しやすい歌

詞でgood（ホワイト）

GReeeeN

♪愛唄

エンヤ

♪オンリータイム／wild child

　歌声がすばらしく聴いているだけ
で涙が出る（癒しの音楽）�
　　　　　　　　　　　（モナ♥リザ）
　どの曲をきいても心が和みます。
お風呂できくと、もっとサイコー！！
　　　　　　　　  　　   （マヌラ）
　映画も好きだったし落ちつく（冷
　静と情熱の間）　　　　　　（Y・N）
　別世界へ行ける。　　　　　（Y・H）
　あの歌声は天使のようなので。（ヨーコ）他多数

　妊娠中、毎日聴いていた曲です。
この詩を参考に、子供の名前を
つけました。だから、その頃を思
い出しホッとします。　　（ぴよ）

SMAP

♪世界に一つだけの花

　音調がリラック
ス効果あり�
　　　　　（ねこ）

MISIA

♪sweetness

　深い感じ
が良いです。
　　　（リン）

平原綾香

♪Jupiter

　メロディがとてもキレ

イ♪　　　　　　（なおじ）

石川ひとみ
♪まちぶせ

　心がおち
つく。�
（けんちゃん）

♪YUI

　歌声も良いけ
ど歌詞がどの曲
も良いです。�
（モナ♥リザ）

♪小田和正

　彼の曲は南
の島をイメー
ジできるもの
が多く、いや
されます。�
　　 （∞父母）

♪Jack　Johnson

　天の声みた
い。眠くなっ
てくる。　　
　　（SHOW）

♪サラ・ブライトマン

　いい映画と思
わせるテクは音
楽にもあると感
じます。
　　（ハルミント）

♪マイケル・ナイマン

　単純に癒され
るから。　（M・S）

♪モーツァルト クラシック

　歌声、リズ
ム･･･なぜか聞
くと落ち着く
　　　（ピー）

♪JYONGRI

　すべての曲が

いやしです　　

　　　　（あり）

♪スピッツ

　ケダるいボサノヴ
ァ♥夏はよく聴いて
ます。（M・I）

♪小野リサ

　バラードがす
てき。コンサー
トに良く行く。
　　　　　（Y・H）

♪高橋真梨子

　スローバラード
がとても良くてリ
ラックスできます。�
　　（みうたろう）

♪Aco（アコ）

　この歌手の
曲をかけただ
けで家がcafe
のようにリラ
ックスできま
す。   （かおり）

♪クレモンティーヌ

お待たせしました！読者様から頂いた
オススメのリラックスする音楽をご紹介します！�
1日の疲れも吹き飛ぶ癒しの1曲を�
ここで見つけてみませんか？

　なぜだか
なごみます。�
　　（コロン）

THE COLTS

♪HAPPY TOGETHER

読者コメント最多数！



ニンジン、キャベツ、ジャガイモ、ゴボウ、タマネギ、里芋、大根、トマト、サツマイモ

解答欄

Q
今日の夕飯に、野菜シチューを作ることにしたあなた。�
次の野菜の中からあなたがシチューに入れたいものを、�
３つ選んでみてください。

A キャベツ B ゴボウ C さつまいも D たまねぎ E 大根

F ジャガイモ G 人参 H トマト I 里芋

A D H

C F I

B E G

診断結果診断結果
　実は、食欲と性欲には深い関係があるのです。食欲が旺盛な人は、表面上いくら慎ましや
かに見えていても、実は性欲も旺盛といって間違いないでしょう。
　シチューの具を選ぶこのテストでは、あなたの潜在的な性的願望、成熟度が計れてしまい
ます。登場したシチューの具は、次の３つに分類できます。

　これらの共通点は、堅くて長いという点です。これは、男性器の象徴なのです。
Ａ群の野菜を好むあなたは、性的にとても成熟した人で、男性との具体的な行
為がいつもあなたの心につきまとっています。一見すると淑女タイプのあな
たなのですが、一度男性と深い関係になってしまうと、突然妖艶さを醸しだす
ことも。男性はそんなあなたのギャップに驚いたり、感激したり。

　これらの共通点は、柔らかく丸いという点です。そのうえカンタンに皮を剥
くことができます。これは、女性器の象徴です。女性としての自覚や母性本能
が高まっているとき、この野菜を好んで食べるかもしれませんね。そんなあな
たは、年下の男性を好み、かわいい子には貢いでしまうタイプかも･･･!?

　これらの共通点は、地下の中で成長するという点です。ずばり、妊娠を暗示
しているのです。これを選んだあなた、妊娠に大きな興味やコンプレックスを
抱いているのでは？例えば、今の彼と暖かい家庭を築きたいと思っていたり、
SEX＝プレイとしての楽しみだと割り切っていた生活に疑問を持ったり･･･心
当たり、ありませんか？

　以上の３種類の野菜群をどのよう
に選ぶかによって、このテストの診断は
わかります。
A群から2つ以上選んだ人はかなりの
SEX経験があり、楽しみ方を覚えてしま
った人。3つ全て選んだ人はいまやアブノ
ーマルなSEXライフに向かっているかも。
B群から2つ以上選んだ人は母性愛に溢れ、
女性としての幸せを強く望んでいます。
また現在、年下の彼とつき合っているこ
ともありえます。
C群から2つ以上選んだ人は真面目な結
婚生活に興味が湧いてる人か遊びの恋愛
に飽きてしまった人のどちらかです。

A群

B群

C群
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