
ヘアメイクでは1～3回が全体の74％！ちなみに1回のみの方は、その1回に余りいい印象や

思い出が無い為だったのだろうか…と9ｐ～のエピソードを読むと思ってしまいます…。

　今回は、年末年始のイベント事をちょっぴり意識しての読

者様アンケート特集。特に、今人気のネイルサロンについての

質問から爪の悩み・投稿頂いたお薦めサロンの一覧・面白エピ

ソード迄、盛り沢山です！

いいえ
62％

38％
はい

2～3回

42％

1回

32％

ない

16％

10回以上

6％

4～９回

4％

結婚式の
お呼ばれ

33％

成人式

29％

自分の結婚式

13％

卒業式

13％

パーティ

7％

その他
●お試し
●演奏会
●浴衣を着た時
●ファッションショーモデル
●メイクモデル
●夜働いていたので
　　　　　　・・・・等
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7％仕事柄
●ネイル禁止の職場なので
●病院勤務でネイルが出来ない　　　　
　　　　　　　・・・他多数

●家事をする手には不向き

ネイルサロンに行かない理由は？

ネイルサロンに行ったきっかけは？
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どういった際に「ヘア・メイク」を
利用しましたか？Q

ネイルサロンへ行った事は？Q

プロの「ヘア・メイク」を
利用した事は？Q

ネイルサロンに
通うペースは？

お気に入りのネイルサロンは？
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30代後半20代後半

40代前半

50代

20代前半 40代後半
60代～

今回のアンケート回答年代

最近めっきり増えたネイルサロンですが、6割以上は未体験。通っている方でも、行き

着けサロンがない、転々としている方を合わせると67％という数字には驚かされます。
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★R'6　早良区西新
受付が22:00迄OK。家から近い。
　　　　　　　　　　（くいしんぼう）

★カルファ　東区香椎　
雰囲気と技術。　　　　　（ぶっちー）

★cat nap 　南区大橋
友人のお店ですが、出来上がりがと
てもきれいです。　　　　　（かめこ）

中 央 区

博 多 区

早 良 区

東 区

その他

アージュ

スウィッチ　

トレンチ

ヘア＆メイク　ジョージ

ヘア　　　　コプター

ヘアプロデュース　エムエム

ビーハイブデラックス

アーティ アーティ

キャット　ナップ

アトリエ　　　ハルカ

ヘアー　 　ピンナップ

ム　ム

アプレ

アマング

ウラヤ 　フォー　ヘアー

タ　ヤ

オッジ

ヘアージャンキーオブニューヨーク

クラフト

ヘアー

ヘアメイク　　　ジロー

オススメ

投稿数

No,1

★atelier haruka　天神
安くて早い。　　　　　　　(りんご)
親切でリーズナブル。センスも良か
った。　　　　　　　　　　（まりあ）
雰囲気に合ったヘアメイクをしてく
れた。　　　　　　　　　　　（T・O）

★ルーフ天神店　天神
可愛い髪型にしてもらえたので。
　　　　　　　　　　　　　（さき）

★デサンジュフクオカ　天神
腕が良く信頼出来ます。　　（ミータ）

★HAIR PINUP　天神
オーナーさんの腕が良いらしい。（H・S）

★age　天神
雰囲気がいい。　　　　　(もこぴー)

★switch　天神
毎回好きなミュージシャン（男）の写
真持参、ばっちり決まります。（笑）　
　　　　　　　　　　　　　（ku-la）

★ヘアーメイクシスル　大名
お客様目線で対応が親切だから。　
　　　　　　　　　　　　　（さえ）

★プルーブ　大名
友人にとても評判が良かった。
　　　　　　　　　　　　（ゆずちゃ）

★キャパヘアー　大名
ブローなしでもいい感じになる再現
性のあるヘアースタイルにしてくれる。
　　　　　　　　　　　　　（soso）

★TRENCH　今泉
全てにおいて技術がハイレベル。
　　　　　　　　　　　　（ようよう）

★クランベリー　今泉
カットが上手♥イケメンが多い♥
　　　　　　　　　　　　（一休さん）

★HAIR&MAKE JOJI　今泉
着物に負けないヘアメイク!!　（源洋）

★ガバガバヘイ　今泉
その人の個性を引き立て、通り一遍
ではないのが良い。　　　　　　（JIJI）

★HairProduce em:em 警固
ヘアメイクしてもらってないが技術
はとても高い。　　　（ふぇりぃちえ）

★BEEHIVE DELUXE　赤坂
丁寧なカウンセリング。　　　（E・R）

★apres　赤坂
毎月、情報・案内ハガキが届く。(Y・N)

★レシピ フォーヘアー　大手門
上手くてくずれない。　　　　（K・I）

★ARRTY@ARRTY　薬院
スタッフの男性が丁寧で上手い。
　　　　　　　　　　　　　（キキ）

★mumu（夢夢）　平尾浄水
友人がヘアカット＆小顔メイクで１
万円位で美しくなった！！　　（H・O）

★TAYA 　住吉　
思った以上に似合うメイクをしてく
れた。　　　　　　　　　　　（J・T）

★クレージュ　住吉
いつも髪を切ってくれるスタイリス
トさん（EIKOさん）が信頼出来る人
だから。　　　　　　　　（しおりん）

★HAIR COPTER  住吉
親切、丁寧です。　　　　　　　（太陽）

★大丸美容室　中洲
人が多いけど早いし思った通りにし
てくれた。　　　　　　　　（りんこ）

★ヘアーテラス　博多駅前
カラーリング通いが出来る。（はりはり）

�

★Oggi　西新
カット・パーマ・カラーは勿論、
セットも本当に上手。いい人ばかり。
　　　　　　　　　　　　　　（マサ）�

★HAIR JUNKIE OF NEWYORK百道浜
カウンセリング徹底。リピーターが
多いとの事。友人も通っている。
　　　　　　　　　　　（おちゃぼこ）

�
★ラ・ボスコ　香椎駅前　
とにかく店長さんのカットが上手です。
　　　　　　　　　  （みうざえもん）

★AMONG30　千早
カットがすごく丁寧で上手です。　　
　　　　　　　　　　　　　(M･M)

★URAYA for hair　南区高宮
昔から有名。　　　　　　　 （Y・M）

★CRAF　筑紫野市
色々提案してくれる。　　（もこぴー）

★天HAIR　糸島郡
オリジナルドライカット。骨格、髪質
を見て上手くカットしてくれる。（N・M）

★美容室マキ　大野城市
いつもより若くキレイになった気が
した。　　　　　　　　　　　　（S・H）

★Hair&Make GERO　小郡市
とにかく腕がいいらしいです。口コ
ミのみ？情報少ないんですよね～･･･
　　　　　　　　　　(まかりとーる)

読者様の
お薦めサロン！年

末年始のイベント、結婚式のお呼ばれにご参考下さい！



爪に線が入る

爪が弱い。割れやすい。二枚爪

ジェルネイルについて

爪　ネイル

�

爪への質問で圧倒的だったのが「伸ばす途中で割れる

のはなぜ？」。次いで爪が弱いというもの。ネイルに

ついては「爪の形が悪いけどどうしたらいい？」�

というのも意外に多く寄せられました。

　爪が弱いのでジェルネイルをしていますが、ジェルネイルは爪の表面を傷つけるの

で、本当は爪に悪いのでしょうか？（くいしんぼう）

　ジェルネイルは施術前に最小限のサンディング(表面の削り)をしますが、基本は爪
に極力ダメージがない程度のはずです。それよりもオフの際に適切な方法ではなかっ
たり、自分で無理やり剥がして爪を傷めてしまうケースが多い様です。
　

　伸びてきた時のこの隙間が嫌で出来ない。対処の仕方を教えて下さい。（一休さん）

　
　3週間前後でのお直し(リフィル)をお勧めします。伸びた根元の部分を塗り足して
元通りにするのですが、価格もつけ直しの半額程の費用で出来ます（当サロンの場合）。
お直しを勧めてくれる様なお店を選びましょう。また、ベースをクリアな物にすると
隙間が余り目立ちません。

　ある程度爪が長くなると必ず横から爪が裂け始めるのは

ナゼですか？(マサ)

　爪を丈夫にする食事はどういうものを食べればいいのか

知りたいです。(かおり)

　割れやすいので、どうしたら丈夫な爪になるのか知りたい

です。(のり)

　爪甲の水分含有量の低下で爪がもろくなります。
乾燥する冬場に多く見られ、比較的女性に多い様です。
治療は乾燥しない様に栄養クリーム等で保湿を行う事は勿論、
貧血や栄養不良も原因なのでバランスの良い食事療法が重
要です。
　また、爪白癬（爪水虫）が原因の場合、爪は白濁し肥厚して
いますが、もろく割れやすい状態です。
　現在では内服薬と外用薬で治療出来ますので専門医を受
診すれば良いでしょう。

　

お答えします

お答えします お答えします

　強くタテ線が入っている。体の悪い表れとよく言われますが爪で分かるもので

しょうか？加齢で爪に縦のラインが入りだしたんですが、予防はないでしょうか

…一応、カルシウムのサプリを摂るようにはしていますが…（きむち）

縦線の場合／遺伝・爪根部の血液循環が悪い時・乾癬（かんせん）・しもやけ
が原因でも出来ます。酷い場合は縦裂症と呼ばれ割れる事があります。
加齢による場合は、肌でいう"シワ"と同様に考えて良さそうです。
横線の場合／高熱・妊娠中・子供のはしか・糖尿病・亜鉛の欠乏・ストレス・栄
養不足が原因と言われます。以上の様に、全てではありませんが体調を示す
バロメーターの一つにはなる様です。※原因が全身性の疾患の場合は、その疾
患の治療が必要です。
　改善法ですが、爪は皮フの延長の為、肌の治療と同じ様に
①ビタミンBを補給②局所的にはステロイド軟膏を塗布③爪及び周辺に栄養クリ
ーム等を使い、よくマッサージして血流を改善という方法になります。 
縦すじが目立って気になる場合は、爪甲表面をやすり等で軽く磨くと良いでしょう。

　二枚爪で、すぐに上側が欠けたり、はが

れたり。二枚爪は直す事が出来ますか？�

(ピコ)

　爪が二枚に分かれる。切り口から上っ

ぱがよくはがれるのですが爪が悪いので

すか？（はづき）他多数

　まず、貧血や栄養不良が考えられます。
病気が原因の場合、カンジダ等の感染や
外傷・皮フ炎・甲状腺や呼吸器の全身性
疾患等。薬剤の合併症によるケース
もあります。
　前者の場合、食事療法で改善
が期待出来ます。病気の場合、
原因疾患の治療・服薬中の薬の
検索・栄養クリームの塗布やマ
ッサージ等の血流の改善が
必要です。

爪の形が悪い
　爪がガタガタになるのはなんで？酒の飲み過ぎ？（一休さん）

　足の親指の爪だけが巻き爪で、爪ヤスリで整えられません。他に整える方法はありますか???(三十路女)

　爪がガタガタになるのは後爪郭（爪の後ろの部分）を圧迫したり傷付けたりする事で起こります。一つ～数個の爪のみの場合は
局所要因が考えられ、この原因を取り除く事で改善しますが、全ての爪に見られる場合は全身的な疾患が考えられますので、精密
検査が必要でしょう。巻き爪（陥入爪）の解消が先決です。爪の切り方が悪かったり、足に合わない靴を履いていたり、過度につま
先へ負担が掛かっていたりが原因ですが、酷くなると爪周囲の炎症から趾骨の変形迄起こす事があります。治療はまず「保存的な
爪の切り方の指導」から行いますが、症状が進めば手術となってしまいます。
（その場合、手術時間は大体15分位です）

お答えします

お答えします

お答えします

★今回の「爪」に関する回答協力★

原口クリニック 院長 原口和久
福岡市博多区博多駅東1‐12‐5博多大島ビル3F
TEL/0120-016-460
http://www.haraguchi-c.jp

★今回の「ネイル」に関する回答協力★

Nail&Footrest LOOP
福岡市中央区赤坂2-2-39　野崎ビル1Ｆ
TEL/FAX　092-206-2244
http://www.k-ponget.com/loop



爪のお手入れ方法

　爪の皮フ呼吸を妨げないネイルを教えて下

さい。（ひまわり）

　そもそも人間は皮フ呼吸をしていません。�
爪も同様です。通気性があり、爪の蒸散作用を
妨げない「カルジェル」というネイルもあります。

ネイルによる皮膚呼吸の妨げについて

　爪の端っこがピキッとささくれみたいになっ

て気になるが、上手く切れない。（シータ）

　ささくれの原因は、爪の周りの乾燥です。日頃
からネイル用のキューティクルオイル等をこま
めに使う事で防げます。

　ネイルを長持ちさせるにはどうしたらいいで

しょうか？（とーさん）

　
　家事の際にゴム手袋を使う等の配慮に加え、2
～3日に1回、トップコートを塗り重ねるのも１
つの方法です。

爪のコンプレックス・お手入れについて

お答えします

お答えします

お答えします

お答えします

お答えします

　私の爪は円周率が計れるような丸い爪。（略）指も短い。

私みたいな人は手先のオシャレをどうすれば良いかア

ドバイスがあったら教えて下さい。（源洋）

　（略）多少ぼこぼこの爪やいびつな爪でも、お手入れ等

相談にのってもらえるでしょうか？（まかりとーる）

　（略）特殊な事ではなく、日常的に出来る良い手入れ法は、

ずっと知りたかったです。（まいちゃん）

　爪を長く伸ばし、派手なアートだけが爪のお洒落では
ありません。短く丸い爪でも、お手入れの行き届いた指
先は清潔感がありますし、指先が潤っているだけでも明
るくお洒落な印象を与えます。
　ご自宅でこまめにネイル用のキューティクルオイル
やクリームで保湿をするだけでも違いますよ。
　爪の悩みやトラブルがあるからこそ、プロのアドバイ
スの基に適切なお手入れを行い、ご自身の指先に自信を
持って頂きたいと思います。

　行ってみたいけどお客さんは若い人が多いので、私み

たいなおばさんでは･･･と思ってしまいなかなか･･･おばさ

んでも大丈夫でしょうか？（S・T）

　お洒落に年齢は関係
ありません。お店の雰囲
気・アートサンプル・立
地等を参考に、自分に合
ったお店選びをされる
といいですよ。指先迄気
を配れるのは、ステキな
事です。
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で
す
る

よ
り
下
手
で
、た
だ
の
厚
化
粧
に
仕
上
が
っ
て

し
ま
っ
た
。新
人
さ
ん
だ
っ
た
の
か
?!（
E
・
R
）

★
成
人
式
の
ヘ
ア
メ
イ
ク
。
当
時
の
彼
の
ご

両
親
が
美
容
室
を
経
営
し
て
お
り
「
是
非
私
達

に
さ
せ
て
く
れ
」
と
言
わ
れ
た
の
で
任
せ
た
が
、

ひ
ど
い
仕
上
が
り
で
写
真
を
見
た

く
も
な
い
。
文
句
も
言
え
な
い
し
。（
J
I
J
I
）

　
　�

　
　
有
料
だ
っ
た
ら
、な
お
納
得
出
来
な
い
で

す
ね
(>_<)

★
成
人
式
の
写
真
撮
影(

前
撮
り)

の
時
、
あ
ま

り
に
予
約
客
が
多
く
ス
タ
ッ
フ
が
大
忙
し
で
、

髪
は
セ
ッ
ト
し
て
も
ら
え
た
け
ど
メ
イ
ク
は

お
色
直
し
に
し
て
も
ら
っ
た
ヘ
ア
メ
イ

ク
、
ど
う
み
て
も
大
正
時
代
の
髪
型

に
近
か
っ
た
。
ま
る
で
鹿
鳴
館
の
貴

婦
人
の
よ
う
で
年
の
割
に
老
け
て
見
え

た
。か
わ
い
く
な
か
っ
た
！
　
　
（
N
・
M
）

成
人
式
で
の
こ
と
で
す
。
ク
ー
ル
に
か

っ
こ
い
い
感
じ
に
仕
上
げ
て
く
だ

さ
い
と
注
文
し
た
と
こ
ろ
、
ど
う
見
て

も
ヤ
ク
ザ
の
「
姉
御
」
風
に
さ
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
…（
笑
）　 

　
　
　（
ち
っ
ち
）

○編＜

○編＜

等
に
関
す
る
面
白
か
っ
た
・
悲
し
か
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド

あ
る
意
味
、

ラ
ッ
キ
ー
!?

(̂_̂;)



に
し
て
き
た
メ
イ
ク
の
ま
ま
だ
っ
た
。
で
も
、

他
の
人
が

原
型
を
と
ど
め
な
い
よ
う

な
ケ
バ
ケ
バ
厚
塗
り
老
け
メ
イ
ク
ば

か
り
だ
っ
た
の
で
、
む
し
ろ
自
分
の
素
人
ナ
チ

ュ
ラ
ル
メ
イ
ク
で
ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た
。
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   (

r
i
n
r
i
n)

★
今
年
の
サ
マ
ソ
ニ
の
ヘ
ア
サ
ロ
ン
コ
ー
ナ

ー
で
「
マ
ジ
切
り（
カ
ッ
ト
）２
千
円
」
に
食
い

つ
い
た
ら
な
ん
と
T
H
E

B
O
O
M
の
ス
タ

イ
リ
ス
ト
さ
ん
が
切
っ
て
く
れ
ま
し
た
！�

他
に
も
そ
の
日
出
演
し
た
新
人
バ
ン
ド
と
か

担
当
し
た
そ
う
な
。
も
ち
ろ
ん
仕
上
が
り
も

G
O
O
D
！
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
k
u-

l
a
）

★
式
場
で
髪
の
セ
ッ
ト
を
す
る
と
み
ー
ん
な

同
じ
髪
型
に
な
っ
て
し
ま
う
よ(

列
席
し
て
い

る
人
た
ち)

。　
　
　
　
　
　
　
　(

一
休
さ
ん)

★
大
学
の
卒
業
式
の
こ
と
。
み
ん
な
袴
に

ア
ッ
プ
ヘ
ア
な
の
で
す
、
行
っ
た
美
容

室
が
一
緒
だ
っ
た
か
ら
か
、
同
じ
ス
タ
イ
ル
で

笑
え
ま
し
た
。
似
合
う
ヘ
ア
じ
ゃ
な
く
て
、
と

に
か
く
ア
ッ
プ
ス
タ
イ
ル
に
さ
れ
た
か
ん
じ

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
し
お
り
ん
）

★
娘
の
成
人
式
の
写
真
（
前
撮
り
）
は
ヘ
ア
メ

イ
ク
も
着
付
け
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
♡
♡

成
人
式
当
日
は
違
う
美
容
室
で

流
れ
作
業

で
…
娘
は
ブ
ー
ブ
ー
言
っ
て
た
　 

（
H
・
O
）

こ
ん
な
は
ず
で
は
…
…
(T_T)

友
人
の
結
婚
式
の
前
日
、
彼
氏
と

ケ
ン
カ
し
て
殴
ら
れ
て
、

次
の
日

右
目
の
青
タ
ン
に

合
わ
せ
て
左
目
も
パ
ー
プ

ル
色
に
メ
イ
ク
、
ケ
バ
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
は
づ
き
）

自
分
の
結
婚
式
の
時
、
入
場
か
ら

号
泣
し
て
つ
け
ま
つ
毛
が
ズ
レ
た

の
に
な
お
し
て
も
ら
え
な
く
て
、

そ
の
ま
ま
だ
っ
た
こ
と
。

か
な
し
ー
っ
…
。

(

ミ
ー
タ)

流
れ
作
業
に

注
意
！

結
婚
式
場
で
…

★
ド
レ
ス
の
ホ
ッ
ク
が
締
ま
ら
ず
に

予
定

に
な
か
っ
た
上
着
を
は
お
っ
た
こ
と
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 (

F
･
O)

★
せ
っ
か
く
の
式
で
の
夜
会
巻
き
、
ト
ッ
プ

は
も
う
少
し
盛
っ
て
欲
し
か
っ
た
が
ペ
タ
ン

コ
だ
し
、
バ
ッ
ク
に
花
を
い
っ
ぱ
い
つ
け
ら
れ
、

巻
き
の
意
味
が
な
か
っ
た
…
。　（
と
ー
さ
ん
）

★
友
人
の
結
婚
式
に
参
加
し
た
際
、
何
万
円

も
す
る
高
い
ス
ト
ー
ル
を
身
に
ま
と
っ
て
、
新

郎
新
婦
の
も
と
へ
お
祝
い
を
言
い
に
行
っ
て

い
た
所
、
テ
ー
ブ
ル
の
ア
ロ
マ
ろ
う
そ
く
の
火

が
ス
ト
ー
ル
に
燃
え
移
り
、
あ
た
か
も

北
島

三
郎
の
ア
イ
パ
ー
の
ご
と
く
ス
ト

ー
ル
が
チ
ル
チ
ル
に
な
っ
た
上
、
ガ
ス

バ
ー
ナ
ー
の
よ
う
な
青
い
炎
が
「
ぼ

っ
」
と
出
ま
し
た
。
私
は
素
手
で
そ
の
炎

を
消
し
た
の
で
す
が
、
遠
く
に
い
た
新
婦
の
友

人
が
「
手
品
か
と
思
っ
た
」
と
言
っ
て
い

た
の
で
、「
こ
ん
な
（
被
害
額
が
）
高
い

手
品
あ
る
か
っ
！
」
と
心
の
中
で
叫
ん
で

い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
Y
・
N
）

★
昔
太
っ
て
い
た
の
で
着
物
着
て
ヘ

ア
メ
イ
ク
し
て
も
ら
っ
た
ら
、
横
綱

み
た
い
に
な
っ
た
。
　
　
　
　（
H
・
T
）

★
友
人
の
結
婚
式
で
髪
を
ば
っ
ち
り
セ
ッ
ト

し
て
行
っ
た
が
、二
次
会
で
酔
っ
ぱ
ら
い
、�

巻
き
髪
が
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
み
た

い
に
な
っ
た
。
　
　
　
　
　
（
ぴ
っ
ぴ
）

テ
ー
ブ
ル
全
員
が

偶
然
に
も
和
服
だ

っ
た
…
。

大
奥
み
た
い
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　（
K
･
I
）

(?_?)

(-.-;) (̂ô;)



そ
の
他

(T_T)
★
結
婚
式
に
行
っ
た
と
き
に
、
知
ら
な
い

人
と
全
く
同
じ
よ
う
な
服
装
で
、
ヘ

ア
ア
レ
ン
ジ
ま
で
同
じ
で
す
ご
く

気
ま
ず
か
っ
た
…
。
お
手
洗
い
に
行
き
、

ち
ょ
っ
と
ヘ
ア
ー
ス
タ
イ
ル
を
い
じ
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
s
o
s
o
）

★
妹
の
結
婚
式
で
、き
ち
ん
と
メ
イ
ク
を
し
て

も
ら
っ
た
と
き
、
親
戚
の
お
ば
ち
ゃ
ん
や
お
じ

ち
ゃ
ん
は
私
の
こ
と
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
み

た
い
。化
粧
っ
て
恐
い
な
。化
け
て
ま
し
た
!!

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
源
洋
）

★
結
婚
式
で
の
事
で
す
が
、
お
ば
ち
ゃ
ま

達
の
化
粧
の
臭
い
が
く
さ
い
!!
方
が

い
ま
す
。料
理
が
マ
ズ
く
な
る
。（
略
）（
ト
ト
ロ
）

★
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
の
前
を
通
っ
た
時
、
サ
ロ

ン
の
お
姉
サ
ン
達
は
私
に
見
向
き
も
せ
ず
、前

を
横
切
っ
て
若
い
オ
ネ
ェ
ち
ゃ
ん
達
に
「
割
引

券
で
す
ぅ
〜
」と
声
を
か
け
て
い
ま
す
。確
か
に
、

ネ
イ
ル
な
ん
か
し
な
さ
そ
う
な
い
で
た
ち
を

し
て
い
ま
す
が
、
あ
ま
り
に
も
あ
か
ら
さ
ま
だ

と
い
い
気
分
は
し
ま
せ
ん
ね
ぇ(

笑)

（
べ
る
子
）

�

★
先
日
ク
ー
ポ
ン
券
で
行
っ
た
ネ
イ
ル
サ
ロ

ン
に
は
不
満
が
残
り
ま
し
た
。(

手
も
足
も
サ

ロ
ン
に
行
っ
た
と
は
思
え
な
い
仕
上
が
り)

ハ

ン
ド(

爪
の
ケ
ア)

は
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り
、

つ
い
で
に
足
の
角
質
と
り
も
お
願
い
す
る
と
、

こ
ち
ら
は
両
足
で
15
分
程
度
で
し
た
。
い
く
ら

半
額
と
は
言
え
ヒ
ド
イ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　(

よ
う
よ
う)

両
親
の
結
婚
式
の
時
、
祖
父
が
し
た
ス
ピ

ー
チ
が
カ
セ
ッ
ト
（
！
）
に
残
っ
て
い
る
の

で
す
が
、（
略
）「
二
人
で
こ
の
荒
波

を
乗
り
越
え
〜
！
」
と
、
な
に
か

演
歌
の
よ
う
な
こ
と
を
言

っ
て
る
の
が
聞
こ
え
た
と
き

は
思
わ
ず
笑
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

い
や
、気
持
ち
が

温
か
く
も
な
り

ま
し
た
が
…

　
　（
ゆ
か
り
ん
）

台
湾
で
の
変
身
写
真
館
で
初
つ
け
ま

つ
げ
を
し
て
、
バ
ッ
チ
リ
女
優
メ
イ
ク

さ
れ
た
け
ど
、
化
粧
落
と
し
は
し
て
く

れ
な
か
っ
た
の
で
、
そ
の
ま
ま
街
へ
く

り
だ
し
た
。
服
は
よ
れ
よ
れ
な
の
に

顔
だ
け
ビ
シ
っ
と

し
て
た
。

（
ま
い
ち
ゃ
ん
）



　あなたは捨てられるとわかっていて
も相手にしがみついて愛を取り戻そう
とするタイプです。そんなことをするの
は逆効果だと頭ではわかっているのに・・
　次第に愛が憎悪に変わり危険な行動
にで易いのもこのタイプです。エスカレ
ートするといやがらせやストーカー行
為まで・・全てはあなたが愛情深いが故
ですが、愛のコントロール術を身につけ
ておくとよいかもしれません。

1 選んだ人

　あなたは自分でも気づかない間に捨
てられることが多いタイプ。
　相手の愛を手にしたと思ったら、安心
して無防備になってしまう人のようです。
相手の愛情の上に腰を落ち着けて愛を
捧げることを怠ってはいませんか？努
力なくして永遠に続く愛などないとい
うことを肝に銘ずる必要があります。

2 選んだ人

　あなたは捨てられるというより捨て
るタイプのようです。
　しかし、それは深入りせずにすんだ場
合に限ります。本当に好きになってしま
うと、あなたはすっかり相手のペースに
巻き込まれてしまいます。しかも見るか
らに危険な匂いのする不誠実そうな人
物に惹かれる傾向があります。一生懸命
尽くした末に、いきなりポイッと捨てら
れるなんてことにならないように。

3 選んだ人

相撲は格闘技です。恋愛もある意味では男と女の格闘技と言えます。相手力士は絶対にかなわな
い恋の相手を暗示しており、そんな相手に振られる時のあなたの反応がわかるテストです。

テストは13ページです
解　答

1 必死で相手の太股にしがみついた

2 突き飛ばされてアッという間に土俵の下

3 つまみ上げられ投げ飛ばされた

Q
あなたは夢の中で土俵の上の力士です。�
対面しているのは体重が200kg以上もありそうな�
大柄な力士で、彼こそがあなたの対戦相手のようです。
いよいよ制限時間一杯。行司の軍配が返ったと同時に、�
あなたは相手に向かって突っ込んで行きました。�
さて、この後勝負はどうなったでしょうか？�
次の３つの中から選んで下さい。

解答欄


