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アンケート回答年齢

わたしの

大事なトモダチ
社会人になってから「深く付き合い、今でも連絡とる友人（昔の会社の同僚等）」は片手で十分な数の、
非社交的なあたくし。皆さんはどうなのだろう？ という素朴な疑問から始まりました。
大変興味深い内容、一挙紹介します！

1位数
同真面目・常識的 価値観・感覚が

似ている
●礼儀正しい。常識的。前向き。
　（みかん）
●異性やお金などにだらしなくな
い。（M・I）

●「人間関係上のスジの通し方」の
感覚が似ている。（R・S)
●恋愛と同じでフィーリング（？）。お
金の価値観が一緒。（赤ずきん）

1位数
同

何かが起きた
その時に

会っていない
期間等関係なく

●その人が必要とした時に自分の
時間を犠牲にしてでも助けにな
りたいと思えるか。（M・T）
●損得抜きの行動が出来る人。
　（H・Y）

●連絡がなくても決して切れない。
数年会ってなくても元気？と気軽
に話せる。（mana)
●何年ぶりに会ってもタメ口、当時
のままである事。（Y・T） 他多数

Q3. あなたが思う「親友」の定義は？

Q1. 今でも連絡を取っている（頻度は別にして）付き合いの長い友人は、何歳
の時に出会いましたか？

いない2%その他2%趣味で3%社会人になってから6%

会社で
10%

中学生
13%

小学生
17%

高校生
21%

大学・
専門学校
16%

幼稚園・
保育園10%

その他／●厳しい事も言ってくれる。（もりたし）●身内に不幸があった折、
何かしら言葉をかけてくれる。（アンハピエスト）●言葉には出さないけれ
ど、お互いが尊敬し合える人。（るる）●ひがまない。比べない。（ちろーん）
●お互いの状況と気持ちをわかりあえること。（ももち）●お金のかかる付
き合いじゃないこと。（ゆりちゃん）●気持ちを汲み取ってくれる。（M・I）●

その他／●ママ友になるには、過保護と神経質じゃない人がいいです。（る
る）●人の幸せを素直に喜べる人。感情の起伏が激しくない人（穏やかな性
格）。（M・M）●細かい事を気にしないおおらかな人。マイナス思考じゃない
人。（あんこ玉）●個性的な人間であること。（たーも）●群れない人。（くいし
んぼう）他多数●食べ物を無駄にしない。（もりたし）●私のルーズさを受け
止めてくれる。（Y・E)他多数

さっぱりしている 前向き+思考系
●ずるくない人。さっぱりきっぱり
している人。（ちろーん）
●自分の意見があり、べったりしな
い人。（104）

●前向きで自立している人（タカ）
●常にプラス思考な人。
　（Y・H）

2位数
同 自分を

さらけ出せる
●いつでも心を見せる。無駄な
事も一緒にしてくれる。

　（サトリン）
●どんな内容だろうと驚かず否
定せず聞いてくれる。

　（もも太郎）

2位 気を遣わず居られる
●無言でも気まずくない。
　（なおじ）
●旅行等に行っても気を使う事
無く、常に楽しいし楽な関係。
（マッチ）

3位

距離感が分かる 明るい
●あまり干渉してこない人。（Y・Y）
●こちらのプライベートにずかずか
入らない人。（H・M）

3位数
同

●楽しい人。洋服とか高い物ばかり
買わない人。金持ちより、お金無
いよ～と言っている人の方が楽。
（S・U）
●不幸な話をしていても、笑ってし
まえるような関係の人。（Y・T）他

Q2. あなたが「友達」になれ
る、なりたいと

思う相手の性格や条件等は？

会って飲食
51%

メール
18%

SNS 5%

旅行する5%

帰省時に5%

手紙3%
電話2%

年賀状・暑中見舞い
　7%

%
4
他
の
そ

毎月1回
23%

3ヶ月に1回
20%

年に1回
18%

半年に1回
16%

2～3年に1回
9%

数年に1回
7%

その他7%

◎友達歴の平均

◎友達との普段の連絡手段

「会って飲食する」
と答えた方の、「会う頻度」

●彼女は東京に
住んでいますが
メール・電話は
しょっちゅう！
2ヶ月か3ヶ月に1
度彼女が実家に
帰省するので必
ず会っています。
（チロルのママ）

●最初の会社の元先輩、最
初の会社の元上司（S・U）

●数年前小学校の同
窓会で再会（H・Y）

●年に1～2回
長電話（K・S）

●年数回
の手紙
(まっち)

●facebookで頻繁に
やりとり（あんこ玉）
●時々思い出した時に
ライン（M・T）

●年２回日帰りバス旅行
（カズモン）
●海外旅行に行くとき
はいつも一緒（M・M）

●出張や帰省の時に会
う（Y・T）
●ＧＷなど帰省したとき
に飲み会をする（T・M）

●知人の結婚式の前後に会う（Y・T）
●お互いの誕生日に毎年プレゼン
トを贈る（たーも）

●週1回（もも太郎）
●毎日のように
（Kachy）

●近所の公園で出会
い、時々遊ぶ仲にな
る。年一回程現在も交
流あり。（さつまいも）
●母の同級生の子
（C・K）

●スポーツクラブで出会う(みかん)
●独・オーストリアの旅。お互い1人
で参加のツアーにて。イタリアには
一緒に行きました。(K・M)

「会社で」を選んだ方の殆どが、
「最初の会社で一緒になった」でした。

40～50代になるとトモダチ歴平均が30年超え。感慨深い物がありますね。

長い付き合いの友達（＆親友）の77％は、
「学生時代に出会った友達」という今回の結果
（あくまで*にーにゃ読者様において、ですが）。
やはり多くの皆さんがそうなんだーと思うと同時に、
あたくしも特別非社交的という訳ではないのね、
と少し安心（笑）。

今回の結果で意外だったのが、「会う頻度」。「具体的な数字を書いた方」のみ
の統計（投稿数の半分位）ですが、結構皆さん会ってるんだな～と。
ただ「既婚・未婚、小さい子供の有無」等で頻度は大きく変わるだろうな、
とも思いつつ。次頁からは大人気「エピソード」紹介です！

30代平均19.0年　40代平均29.5年　50代平均33.3年
回答者の89％を占める「30・40・50代」の
年代別「トモダチ歴」
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