
読
者
の
皆
様
、
お
久
し
ぶ
り
で
す
！
お
変
わ
り
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？
に＊

は
長
引
い
て
い
た
「
お
す
す
め
病
院
・
医
院
」
本
が
や
っ
と
年
末
に
発

行
出
来
た
り
、
体
制
も
少
し
変
わ
っ
た
り
と
色
々
変
化
が
あ
り
な
が

ら
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
最
初
の
特
集
は
、
制
作
に
関
わ
る
人
皆
、

気
づ
け
ば
自
分
の
手
を
見
て
い
た
と
い
う
「
手
相
占
い
」
！

当
た
る
も
八
卦
、
当
た
ら
ぬ
も
八
卦
！
職
場
で
家
族
で
友
達
で
！

み
ん
な
で
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
ー
！

今
年
も
宜
し
く
御
愛
読
お
願
い
致
し
ま
す 

m(_ _)m

の
は
良
い
相
と
は
言
え
な
い
。

悪
い
相
の
場
合
、
他
の
要

素
も
併
せ
て
見
る

例
え
ば
生
命
線
や
運
命
線
等
が
弱
々

し
い
線
の
場
合
、
手
の
色
艶
・
肉
付

き
・
弾
力
性
・
掌
の
丘
が
程
よ
く
盛

り
上
が
っ
て
い
る
か
等
も
確
認
。
こ

れ
ら
が
良
け
れ
ば
悪
い
意
味
を
カ

バ
ー
し
て
く
れ
る
。
逆
に
良
い
相
で

も
、
掌
が
く
す
ん
だ
白
っ
ぽ
い
色
で

力
の
無
い
手
は
マ
イ
ナ
ス
要
素
に
。

運
命
線
が
弱
い
場
合
は
生
命
線
・
太
陽

線
等
も
併
せ
て
見
る
。
１
本
の
線
だ
け

で
一
喜
一
憂
し
な
い
様
に
。
手
相
は

日
々
変
わ
る
為
、
悲
観
し
な
い
事
。

掌
の
細
か
い
線
が
ど
こ
か
ら

出
て
い
る
か
、
ど
の
線
と

交
っ
て
い
る
か
解
ら
な
い
時

手
を
グ
ッ
と
押
し
出
す
様
に
開
い
て

見
る
。
そ
れ
で
も
解
ら
な
い
場
合
は

ル
ー
ペ
で
見
る
。

手
相
を
占
う
前
に

3. 2.

1. 両
手
を
組
み
、
親
指
が
下
に
な
っ
た

方
の
手
で
見
る
。主
に
見
る
の
は「
親

指
が
下
の
手
」
だ
が
、
持
っ
て
生
ま

れ
た
資
質
や
性
格
を
理
解
す
る
の
も

大
切
な
事
。
そ
れ
ら
を
把
握
し
た
上

で
、
現
状
や
予
想
さ
れ
る
未
来
の
出

来
事
を
判
断
し
て
い
く
と
良
い
。

親
指
が
下
の
手
＝「
現
在
と
未
来

の
運
勢
を
表
す
」

現
状
・
心
の
あ

り
方
、
こ
れ
か

ら
起
こ
り
う
る

運
勢
の
変
化
を

逸
早
く
知
ら
せ

て
い
る
。

親
指
が
上
の
手
＝「
生
ま
れ
つ
き

の
運
・
性
格
・
才
能
等
を
表
す
」

天
性
や
潜
在
的
能
力
を
知
ら
せ
て
い
る
。

深
く
ハ
ッ
キ
リ
し
て
い
る

線
で
見
る

線
が
細
か
っ
た
り
、
切
れ
て
い
る
も

左
手
・
右
手
、

ど
ち
ら
の
手
で
占
う
？

手
相
を
見
る
時
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

手
相
占
い

主要線「４本」
で十分占える

線
の
形
状

細
か
い
線
を
覚
え
る
と
、

も
っ
と
楽
し
く
占
え
る

掌には無数の線が出ているが、全部覚え
ずとも主要の８本を覚える事から始める
と良い。

生命線

健康状態・寿命・バ
イタリティ等活力の有無、

病気・事故等の障害。
「生命線が長い＝長生きする」

と言われるが、長短だけで
寿命を図る事は出来ない

為、運命線も併せて
見る。

運命線

職業運・結婚運等、
人生における環境の変
化や運の強さ。運命線
が現れていない人も

いる。

個性・性格・
どんな才能があるか

等の適性。線の長短と
頭の優秀度は

関係ない。

頭脳線

感情線

愛情の抱き方・
感性・対人関係・

潜在的な
心の動き等。

主
要
な
線
に
寄
り
添
う
様
な
線

３
本
に
分
か
れ
る
線

援
護
者
や
協
力
者
に
恵

ま
れ
る
事
を
意
味
し
、

身
近
な
人
か
ら
補
足
強

化
さ
れ
る
。
本
人
の
実

力
以
上
の
成
果
が
得
ら

れ
る
、
ラ
ッ
キ
ー
な
線
。

●
運
命
線
の
す
ぐ
横
に
あ
る
場
合

身
内
や
親
族
か
ら
の
援
助
に
助
け
ら
れ

て
仕
事
上
の
運
勢
を
伸
ば
し
ま
す
。

●
運
命
線
の
小
指
側
に
あ
る
場
合

第
３
者
の
協
力
に
恵
ま
れ
仕
事
を
成
功
す

る
事
が
出
来
ま
す
。
信
頼
出
来
る
人
に
は

強
力
を
求
め
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

多
様
化
す
る
事
や
豊
か

さ
を
表
す
。
運
命
線
の

上
部
に
表
れ
た
場
合
は

安
定
し
た
状
態
を
示
し
、

恵
ま
れ
た
晩
年
を
送
る

暗
示
に
な
る
。

ト
ラ
イ
デ
ン
ト

Lucky

デ
リ
ケ
ー
ト
で
痩
せ
た
女

性
に
出
や
す
い
線
。
不
安

定
な
状
態
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

不
足
を
意
味
す
る
。

鎖
型

細
か
い
シ
ワ
が
絡
み
合

い
、
鎖
状
に
な
っ
た
物
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手相占い特集1

サ
ポ
ー
ト
ラ
イ
ン

Lucky

こっちが
積極的な手



マ
ー
ク
の
意
味

重
大
な
変
化
や
事
件
等
、
行
き
詰
ま
り

状
態
を
意
味
す
る
。 大

き
な
障
害
や
停
滞

を
意
味
す
る
。
切
れ

ぎ
れ
に
続
く
場
合
は

そ
の
線
の
意
味
を
弱

め
、
変
化
や
転
機
を
表
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
が

　
　

込
め
ら
れ
て
い
る
生
命
線

断
線

ス
ト
ッ
プ
ラ
イ
ン

主
要
な
線
が
１
本
に
な
ら
ず
、
途
中
で

切
れ
る
状
態

主
要
な
線
を
遮
る
線

５
㎜
位
の
島
の
様
な
形
。
線

の
途
中
が「
目
」の
様
に
膨

ら
ん
だ
状
態
で
、
ど
こ
に

あ
っ
て
も
悪
い
印
。
長
期
の

ス
ラ
ン
プ
・
深
刻
な
ト
ラ
ブ
ル
を
意
味
す
る
。

●
生
命
線
に
あ
る
場
合
…
慢
性
的
な
病

気
が
進
行
中
。
気
に
な
る
人
は
検
査
を
受

け
た
方
が
良
い
。

●
運
命
線
に
あ
る
場
合
…
長
期
的
な
ス

ラ
ン
プ
。
２
〜
３
年
の
我
慢
が
必
要
。

●
感
情
線
の
途
中
に
あ
る
場
合
…
恋
人

に
裏
切
ら
れ
る
等
、
精
神
的
シ
ョ
ッ
ク
を

意
味
す
る
。

島
●
生
命
線
の
始
ま
り
に
あ
る
場
合

呼
吸
器
系
の
障
害
を
表
す
。
結
核
や
小
児
喘
息

等
の
病
気
に
掛
か
っ
た
人
に
よ
く
現
れ
る
。

●
感
情
線
に
あ
る
場
合

繊
細
で
情
感
溢
れ
る
表
現
が
出
来
る
人

で
、
恋
愛
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
く
。

ストップ
ライン

断線

6

生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
司
る
、
最
も
基
本

的
な
線
。
生
命
線
を

含
ん
だ
親
指
と
付
け

根
の
エ
リ
ア
は
、
そ

の
人
の
体
力
を
見
る

象
徴
的
な
部
分
で
、

特
に
肉
体
的
バ
イ
タ

リ
テ
ィ
を
見
る
の
に

重
要
な
所
。
身
体
機

能
の
様
相
を
示
す
中

心
的
線
で
、
生
命
線

の
起
点
の
部
分
は
肺
・
気
管
支
等
の
呼
吸
器
系

を
、
末
端
部
分
は
胃
腸
等
消
化
器
系
の
状
態
を

表
す
。

健
康
線
は「
第
二
生
命
線
」と
も
呼
ば
れ
、
身
体

器
官
に
繋
が
る
自
律
神
経
と
深
い
関
り
が
あ
る
。

切
れ
ぎ
れ
だ
と
ス
ト
レ
ス
で
体
調
を
崩
し
た
り
、

イ
ラ
イ
ラ
し
て
神
経
が
過
剰
に
な
っ
て
い
る
サ
イ

ン
。

呼吸器
循環器

消化器系

頭部

肝臓

生殖器

健康線

生命線

金星丘

心
身
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　

を
み
る
健
康
線

病気になりやすくエネル
ギー不足で疲れやすいタ
イプ。手全体の肉づきが
悪く、シワの多い手に現
れやすい傾向がある。

肉づきの良い金星丘を取り
囲む様、ハッキリとした線
は長寿型。カーブが大きい
程スタミナが強く、エネル
ギッシュで行動的。

胃腸系が弱い人。暴飲暴食
や神経を使い過ぎる人に現
れる。ストレスを溜めない
様に気を付ける。

全
体
が

鎖
状
に

な
っ
て
い
る

ス
タ
ミ
ナ

線
が
あ
る

（
生
命
線
の
内
側
に

も
う
１
本
生
命
線

が
あ
る
）

湾
曲
の

カ
ー
ブ
が

小
さ
い

湾
曲
の

カ
ー
ブ
が

大
き
い

末
端
が

幾
つ
に
も

枝
分
か
れ

し
て
い
る

乱れがなければ問題なし。
「島」が付いていたり切れぎ
れの場合、心身の疲れによ
る内臓疲労を意味する。

健
康
線
が

あ
る

体質的に丈夫で元気。
病気に対し抜群の抵抗力・
回復力あり。

細く弱々しい線は体質的に
虚弱タイプ。カーブが小さ
い程体力不足でスタミナが
続かず、性格的には内向型。

疲れやすくなってる印。内
臓の疲労。元々この手相の
人は鎖状の人程ではない
が、生まれつき体が弱くス
タミナが無いタイプ。

重なった状態で切れた場合
は、病気かケガ等による体
質の変化を表す。

健康上の障害が。特に両手
とも同位置で切れている場
合、危険度が高いと判断。
すぐ下に線が伸びていれば
一時的な病気。

切
れ
ぎ
れ

に
な
っ
て

い
る

生
命
線
が

切
れ
、も
う

１
本
並
行

し
て
い
る

途
中
が

切
れ
て
空
白

が
あ
る

途
中
で

切
れ
て
先

が
カ
ー
ブ

し
て
い
る

病気やケガの症状が重く
なっている印。危険性が非
常に高い事を意味する。

健康運生命線
でみる

健康状態は主
に生命線・健
康線に現れる
が、掌全体か
ら も 体 の 調
子・病気の有
無が解る。

開
運
の
印
し

木
星
丘
は「
仕
事
の

成
功
や
希
望
の
実
現
」と
関
係
が

あ
り
、
こ
こ
に
ス
タ
ー
が
現
れ

る
の
は
思
い
が
け
な
い
栄
誉
や

成
功
を
手
に
入
れ
、
幸
運
に
な

る
暗
示
。
長
年
の
夢
が
実
現
し

た
り
、
ビ
ッ
グ
チ
ャ
ン
ス
到
来
！

恋
愛
や
結
婚
で
悩
ん
で
い
た
人

も
問
題
が
解
決
し
、
良
い
方
向

に
向
か
う
で
し
ょ
う
。
こ
の
印
が

現
れ
た
ら
、
目
標
達
成
や
夢
実
現

の
為
に
積
極
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン
を

す
ぐ
起
こ
す
事
。
２
〜
３
ヶ
月
で

消
え
て
し
ま
う
為
、
日
頃
か
ら
要

チ
ェ
ッ
ク
！

木
星
丘
に
ス
タ
ー

Lucky



●
結
婚
線
に
あ
る
場
合
…
恋
愛
や
結
婚

の
大
き
な
障
害
を
意
味
す
る
。
深
刻
な
悩

み
に
な
る
。

●
太
陽
線
に
あ
る
場
合
…
金
銭
上
の
長

期
ト
ラ
ブ
ル
。
人
に
貸
し
た
大
金
で
身
動

き
が
取
れ
な
い
状
況
に
。

１
cm
位
の
×
マ
ー
ク

突
然
の
災
難
を
意
味
。
島

よ
り
は
短
期
間
で
済
む
。

線
上
や
丘
に
単
独
で
現
れ

る
赤
又
は
黒
の
点

一
時
的
障
害
等
、
マ
イ
ナ

ス
の
意
味
。

５
mm
位
の
三
角
形

そ
の
丘
の
意
味
を
強
め
ま

す
。
バ
ラ
ン
ス
を
上
手
く

と
る
人
に
現
れ
ま
す
。

ク
ロ
ス

ス
ポ
ッ
ト
（
点
）

！！

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル（
三
角
）
！！

漢
字
「
井
」の
字
型
で
、

５
mm
位

保
護
強
化
を
意
味
す
る
。

不
運
に
あ
っ
て
も
劇
的
変

化
で
乗
り
越
え
て
い
く
事
を
示
す
。

●
生
命
線
に
あ
る
場
合
…
病
気
や
ケ
ガ

で
生
命
の
危
機
に
合
っ
て
も
、
ど
う
い
う

訳
か
救
わ
れ
る
。
九
死
に
一
生
を
得
る
事

が
出
来
る
。

●
運
命
線
に
あ
る
場
合
…
一
時
的
に
仕

事
上
の
大
き
な
困
難
に
ぶ
つ
か
る
が
、
最

後
は
救
わ
れ
る
。ト
ラ
ブ
ル
を
乗
り
越
え
、

以
前
よ
り
勢
い
が
強
く
な
る
。

ス
ク
エ
ア
（
四
角
）

Lucky

7

手相占い特集1

思
考
・
得
意
分
野
・
才
能
・
性
格
等
迄
が
判
る
。

一
般
に
頭
脳
線
の
起
点
が
生
命
線
と
重
な
っ
て
い
る

人
は
思
慮
深
く
慎
重
派
、
離
れ
て
い
れ
ば
行
動
派
。

頭
脳
線
が
下
向
き
に
カ
ー
ブ
す
る
人
は
芸
術
関
係
や

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
分
野
に
向
く
。
ス
ッ
と
横
に
向
い

て
い
る
人
は
、
計
画
性
や
計
算
能
力
が
高
く
金
銭
感

覚
も
バ
ッ
チ
リ
。

財
産
を
持
っ
て
る
か
否
か
が
判
る
線
。
長
く
ハ
ッ

キ
リ
し
て
い
れ
ば
、
か
な
り
の
財
産
家
。

良
い
太
陽
線
が
あ
っ
て
も
運
命
線
に
島
が
あ
っ
た
り
、
障

害
線
に
よ
っ
て
切
れ
て
い
る
場
合
は
ト
ラ
ブ
ル
の
元
。
運

命
線
を
見
て
タ
イ
ミ
ン
グ
を
間
違
わ
な
い
様
注
意
。

お
金
を
生
み
出
す
方
法
が
判
る

蓄
財
状
態
が
判
る
財
運
線

運
命
線
も
併
せ
て
み
る

財運線
太陽線運命線

金運太陽線
でみる

太陽線に平行した線が付く
と、よき協力者に恵まれ金
運を掴む。身近な人に相談
してから結論を出すと良い。

一般的な長さ。お金に対して
堅実派で、経済的にも比較的
安定している。

２
本
並
行

し
て
い
る

三
奇
紋
に

な
っ
て

い
る

頭
脳
線

を
越
え
て

い
る

感
情
線

で
終
わ
っ
て

い
る

線が財運線と共に運命線に
交わる物を三奇紋と言い、

「億万長者の相」です。松下
幸之助の様に一代で財を築
く。

太陽線は長くなる程金運が
強まる。このタイプの人は
お金を言作る能力があり、
仕事にも意欲的に取り組ん
で成功する。

豊かな創造力と本人の不思
議な魅力により金運を伸ば
す。

金銭面にルーズで、お金が
入れば入っただけ使ってし
まう浪費型。

月
丘
迄

伸
び
る

第
二
火
星
丘

に
曲
がっ
て

い
る

細
か
い

線
が

数
本
あ
る

外側に曲がるのは特殊技
能や専門技術を活かして
金運を掴む人。何か資格
を取るのも良い。

この相は金銭の浮き沈み
を表す。大金に恵まれる
時とそうでない時が交互
に来る。

長
短
の

太
陽
線
が

入
り
交

じ
っ
て
い
る

第 2 火星丘月丘

グ
リ
ル
が

つ
い
て

い
る

独自のアイデアで財産を築
く事が出来る。優れたひら
めきで成功するが、グリル
の中に 1 本長い線がある事
が条件。

より短期間で済むが、この
場合もトラブルを意味す
る。努力が実を結ばず、苦
労の割に結果が出ない状
態。

障
害
線

が
あ
る

他人の経済力で仕事を始め
て成功し、金運を掴む。若
い内からチャンスを物に
し、社会的地位を得る事が
出来る。

二
股
に

分
か
れ
て

い
る

運命線と太陽線の間を斜
めに結ぶ線が不動産線。
不動産に対する運勢が上
昇、持ち家を手にする日
が近い。

太
陽
線
に

不
動
産
線

が
あ
る

不動産線

感情線迄届かない線は、自
分の能力を仕事やお金儲け
に活かしきれていない印。
或いはやりくり下手な人。

不動産等の財産を蓄
える能力を示し、物
質面で恵まれる。

短
い

太
陽
＋
財
運
線



仕
事
面
で
の
運
の
強
弱
・
転
機
の
時
期
等
が
判
る
。

と
て
も
変
わ
り
や
す
い
線
で
、
環
境
や
職
場
の
変
化

等
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
行
く
。
線
が
無
い
人
は
、
穏

や
か
で
そ
れ
な
り
に
幸
せ
な
生
活
を
送
る
事
が
出
来

る
。
女
性
は
良
妻
賢
母
な
専
業
主
婦
、
男
性
は
名
補

佐
役
と
し
て
活
躍
。

仕
事
の
充
実
度
が
判
る
運
命
線

8

仕事運

努力を重ねた結果、思い
通りの人生が送れるとい
う強運の人。若い時に描
いた人生設計がそのまま
達成出来る。

30歳迄は順調なタイプ。た
だ、自分の力を過信し努力
を怠ると中年以降苦労する。

一
直
線
に

伸
び
て

い
る

上
部
の
み

に
あ
る

頭
脳
線

で
終
わっ
て

い
る

遅咲き晩年運。若い内は長
く苦労するが、50 歳を過ぎ
て開運のチャンスあり。い
わゆる大器晩成型。

別名「自立線」。独立心旺盛、
努力により運を伸ばす。30
歳以降、その努力が認めら
れる。

別名人気線。第三者から好
感情を持たれ、積極的な応
援を受けて運を開く。人気
歌手やタレントに見られる
型。

生
命
線
の

途
中
か
ら

始
ま
っ
て

い
る

月
丘（
小
指
側
）

か
ら

始
ま
っ
て

い
る

両親・親族の仕事や財産
を引き継いで成功するタ
イプ。肉親の援助を受け
て運が伸びる。

生
命
線
の

内
側
か
ら

始
ま
っ
て

い
る

月丘

細かく切れるのは一つの
仕事が長続きしない事を
意味する。飽っぽさが災
いし、運勢に好不調のム
ラが生る。

仕事が多様化する暗示。一
つの仕事を続けるよりも手
を広げた方が成功する。

切
れ
ぎ
れ

に
な
っ
て

い
る

親
指
側
に

切
り
替
わ
り

な
が
ら

伸
び
て
い
る

２
本
以
上

に
分
か
れ

て
い
る

並行し重なるのは二つの事
を同時にやるという意味。
転職し運を伸ばしていくタ
イプ。

若い頃に仕事で苦労して
も、晩年は恵まれた人生
を送る事が出来るという
吉運。

終
わ
り
が

三
又
に

な
っ
て

い
る

運命線のテンプルは「家を
盛り立てる」という意味。
先祖から授けられた不思議
な力で家業を再興、一家
の繁栄を果たすでしょう。

始
め
に

テ
ン
プ
ル
が

あ
る

トラブルに巻き込まれ仕
事が低迷するも、突然協
力者が現れ運勢が急速に
好転する。

島
が
あ
り
、

後
に

ク
ロ
ス
で

始
ま
る

影
響
線
と

障
害
線
で

止
ま
る

障害を乗り越え、大恋愛の
末に結婚するもそれがきっ
かけでその後の仕事運が低
迷してしまう。

太陽線は「第二運命線」と
も言われ、太陽線があれ
ば支障ない人生を送る事
が出来る。

途
絶
え
る

が
別
に

太
陽
線
が

あ
る

頭脳線
運命線
でみる

中年運で30〜50代半ば
迄は順調。30歳を過ぎて
開花し、55歳を過ぎて又
低迷するという人生。

その時期に一時的な運
勢の停滞・スランプ期
間を意味する。

中
間
に
だ
け
あ
る

途
中
で
切
れ
て

い
る

運
命
線
が
影
響
線
で
止
ま
る

結
婚
が
そ
の

人
に
と
っ
て

マ
イ
ナ
ス
に

な
る
暗
示
。

結
婚
迄
は

順
調
だ
っ
た

仕
事
や
対

人
関
係
も
パ
ー
ト
ナ
ー
が
原
因
と

な
り
、思
う
様
に
行
か
な
く
な
る
。

家
庭
生
活
に
致
命
的
な
問
題
が

あ
っ
た
り
、
結
婚
相
手
が
大
き
な

借
金
を
抱
え
た
り
で
大
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
そ
う
。
こ
の
相
の
人

は
、
相
手
を
よ
く
見
極
め
て
か

ら
結
婚
を
。

パ
ー
ト
ナ
ー
で

　

運
が
悪
く
な
る
相



思
考
・
得
意
分
野
・
才
能
・
性
格
等
迄
が
判
る
。
一
般

に
頭
脳
線
の
起
点
が
生
命
線
と
重
な
っ
て
い
る
人
は
思

慮
深
く
慎
重
派
、
離
れ
て
い
れ
ば
行
動
派
。
頭
脳
線
が

下
向
き
に
カ
ー
ブ
す
る
人
は
芸
術
関
係
や
ク
リ
エ
イ
テ
ィ

ブ
分
野
に
向
く
。
ス
ッ
と
横
に
向
い
て
い
る
人
は
、
計
画

性
や
計
算
能
力
が
高
く
金
銭
感
覚
も
バ
ッ
チ
リ
。

ス
タ
ー

Lucky

１
cm
程
度
で
少
し
凹

ん
だ
中
心
点
か
ら
放

射
状
に
５
〜
６
本
伸

び
る
線

ラ
ッ
キ
ー
マ
ー
ク
で
、
近
い
将
来
の

幸
運
到
来
を
意
味
す
る
。
急
に
出
た

り
消
え
た
り
す
る
。

縦
線
は
プ
ラ
ス
、
横

線
は
マ
イ
ナ
ス
を
表

す
。

混
乱
を
意
味
し
、
そ

の
丘
の
意
味
を
弱
め
る
。

運
命
線
に
横
Ｌ
字
の

マ
ー
ク

一
家
の
繁
栄
を
意
味

す
る
。

魚
の
形
を
し
た
マ
ー

ク　

  

素
晴
し
い
幸
運
を
呼

ぶ
印
。
掌
の
様
々
な

場
所
に
現
れ
る
が
、
い
ず
れ
も
大
き

な
幸
運
を
意
味
す
る
。

●
影
響
線
上
…
恋
の
チ
ャ
ン
ス
到
来

●
頭
脳
線
上
…
仕
事
で
の
成
功

●
太
陽
線
上
…
大
金
を
手
に
入
れ
る　

　
　
　
　
　
　
　
チ
ャ
ン
ス

●
旅
行
線
上
…
海
外
で
ラ
ッ
キ
ー
な

事
が
あ
る
か
も

ち
な
み
に
こ
の

マ
ー
ク
は
海
外

で
活
躍
し
て
い

る
ス
ポ
ー
ツ
マ

ン
や
芸
術
家
等
に
よ
く
見
ら
れ
る
。

グ
リ
ル
（
格
子
）

テ
ン
プ
ル

フ
ィ
ッ
シ
ュ

Lucky

思
考
や
得
意
分
野
が
判
る
頭
脳
線

9

手相占い特集1

慎重で思慮深い傾向。揉め
事や争いを嫌う穏健派で職
場の調和を大事にする組織
人。会計士・技術者に向く。

環境に馴染むのが早く、対
人関係が複雑な組織の中で
もソツなくやって行ける。
決して派手ではないが着実
にステップアップして行く。

大胆で行動力があり、向こ
う見ずな所も。女性は結婚
後も家庭に納まらず、社会
で活動。接客業・営業職、
タレント等に向く。

人と接する派手な動きのあ
る仕事の方が得意。接客業・
営業職の他、タレント等も
向いている。

始
ま
り
が

生
命
線
と

大
き
く

重
な
っ
て

い
る

始
ま
り
が

生
命
線
か
ら

大
き
く

離
れ
て
い
る

始
ま
り
が

生
命
線
と

重
な
っ
て

い
る

始
ま
り
が

生
命
線
か
ら

離
れ
て

い
る

適応力・順応性が高く、事
務・営業どちらも器用にこ
なす。企画等クリエイティ
ブな仕事にも能力を発揮。

控えめで消極的傾向。やや
決断力に乏しい面があるも、
仕事は慎重でコツコツこな
す。

合理的・論理的な判断を得
意とする現実派。行動力が
あり、リーダー的な立場に
もなれる。実業家や弁護士
に向く。

月
丘
上
部
で

終
わ
っ
て

い
る

第
二
火
星
丘

に
向
かっ
て

伸
び
て
い
る

生
命
線
の

内
側
か
ら

始
ま
っ
て

い
る

月丘

第 2 火星丘

関心を寄せる分野が広く、
順応性もあり器用。通訳・
アナウンサー・著述家等、
言葉を使う仕事に向く。

創造力・空想力に優れ、ユ
ニークな発想を得意とす
る。小説家やデザイナー等、
文学・芸術方面に向く。

色々な事に関心を持ち続
け、同時に幾つもの仕事を
抱え、忙しく活動する有能
な職業人。

「月丘下部迄伸びている」を
強くしたタイプで、一つの
事にこだわり自分の殻に閉
じこもりがち。創造性を活
かす仕事に向く。

先
端
が

２
つ
に

分
か
れ
て

い
る

二
重

頭
脳
線

が
あ
る

月
丘

下
部
迄

伸
び
て
い
る

生
命
線
に

揃
っ
て

伸
び
て
い
る

月丘

上に向かう程、現実を重
視するタイプ。金銭感覚
がシャープで金儲けにも
優れており、自営業等商
売人に向く。

末
端
が

上
に

向
か
っ
て

い
る

一つの事に集中出来ない
タイプで、転職を繰り返す。
ワガママを抑え、我慢強
さを身に付ける必要が。

「天下取り相」と言われ、
天才的な芸術家・経営
者に多い。但し運勢は
良悪極端に出易い傾向。

物事を余り深く考えず、
直感的に行動。線が短
くなればなる程、攻撃
的な激しさを増す。

運動能力に優れ、スポー
ツ選手や指導者に向く。
又は特技を活かした仕
事に就くと良い。

切
れ
ぎ
れ

ま
す
か
け
型

短
い

先
端
が
切
れ
て

い
る

頭脳線
太陽線



10

薬
指
と
小
指
の
動
き
と

結
び
付
き
が
あ
り
、
手

の
無
意
識
的
な
動
作
と

関
係
が
深
い
線
で「
無

意
識
の
感
情
」を
表
す
。

人
を
好
き
に
な
る
の
も

意
識
的
な
事
で
な
く
無

意
識
の
事
。
つ
ま
り
そ

の
人
の
感
情
線
を
み
れ
ば
、
感
情
・
愛
情
の
表
現

方
法
・
恋
愛
の
傾
向
も
判
る
。
線
が
長
い
と
好
き

な
異
性
に
対
し
て
素
直
に
感
情
表
現
が
出
来
な
い

タ
イ
プ
で
短
い
と
感
受
性
に
溢
れ
た
魅
力
が
あ
る

も
の
の
、
溺
れ
や
す
い
面
が
。

恋
愛
傾
向
が
判
る
感
情
線

恋愛運感情線
でみる

相手に対し気を遣う。細か
い事に神経を使い、苦労を
一人で背負ってしまう所
が。恋人のペースに合わせ
様とする。

精神のバランスが良く、
温和で思いやりがある。
環境に合わせて行く協調
性があり、女性は良妻賢
母型。

下
向
き
の

支
線
が

多
い

人
差
し
指

の
下
で

終
わ
っ
て

い
る

冷静で感情を表に出さず、
好きな人にも素直に愛情表
現出来ない。本来は愛情深
い面があるのに、近寄り難
い人と思われ損をする。

感 受 性 が 鋭 く、情 熱 的。
対人関係で好き嫌いが激
しく、熱しやすく冷めや
すい。男性より女性に多
く、恋愛結婚向き。

肉体や精神の鍛錬をした人
に多く見られる。粘り強い
頑張り屋で恋人には包容力
があり寛大な気持ちで接す
る。

感情のコントロールが上手
く､ 順応性が高い。女性は
家庭をしっかり守る。

二
本

並
行
に

並
ん
で

い
る

上
向
き
の

支
線
が

多
い

先
端
が

切
れ
て

二
本
に

な
っ
て
い
る

積極的に自分を押し出し、
明るく解放的な所が異性
を引き付ける。勝気で、ラ
イバルの出現には俄然張
り切る。

思いやり、優しさに溢れ
る。冷静さと人情の機微
を使い分け出来る。女性
は「内助の功」型。

先
が

三
つ
に

分
か
れ
て

い
る

中
指
の

下
迄

人
差
し
指

の
中
指

と
中
間
迄

感受性が鋭く、独特のこだ
わりや忍耐力を意味する。
恋愛面では、平凡な恋人で
は満足しない。また、ストー
カー行為等に及ぶ危険性も。

上
に

土
星
環

が
あ
る

型にはめられるのを嫌い、
正義感が強く強い者や押し
付けに反発する。信頼・尊
敬出来ない恋人に反抗的な
態度をとる。

下
に

反
抗
線

が
あ
る

こ
の
紋
が
出
て

い
る
時
は
ご
先

祖
に
守
ら
れ
、

ラ
ッ
キ
ー
な
ツ

キ
を
持
っ
て
い

る
事
を
示
す
。
信
心
深
く
、
悪

い
事
を
し
な
い
人
に
現
れ
る
紋
。

出
た
り
消
え
た
り
す
る
為
、
よ

く
気
を
付
け
て
お
く
。

中
指
と
薬
指
の
下
に

現
れ
る
半
月
形
の
シ
ワ

結
美
的
セ
ン
ス
を
表
し
、

異
性
へ
の
感
心
・
感
受
性
の
強
さ
・

芸
術
性
等
も
意
味
す
る
。

金
星
環
は
女
性
に
現
れ
る
事
が
多

く
、
美
人
で
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン
ス
の

良
い
人
に
出
る
。
ハ
ッ
キ
リ
刻
ま
れ

て
い
る
人
は
と
て
も
セ
ク
シ
ー
で
、

愛
情
表
現
が
豊
か
で
異
性
に
よ
く
モ

テ
る
。た
だ
、綺
麗
な
金
星
環
を
持
っ

て
い
る
人
は
稀
で
、
金
星
環
が
全
く

な
い
人
は
奥
手
、
あ
っ
て
も
切
れ
ぎ

れ
だ
と
恋
愛
遍
歴
の
多
い
タ
イ
プ
。

人
差
し
指
の
下
に刻ま

れ
る
半
円
形
の
環

木
星
丘
の
良
い
意

味
を
強
調
、
諦
め

て
い
た
事
が
急
展

開
し
、幸
運
の
チ
ャ

ン
ス
を
掴
む
。
神
秘
を
好
む
人
・

一
つ
の
事
に
夢
中
に
な
っ
て
打

ち
込
め
る
人
に
現
れ
る
。

人
の
目
の
様
な

形
を
し
た
紋

仏
心
紋

セ
ク
シ
ー
度
が

判
る

金
星
環

仏様が目を細めて
いる様子を示す

ソ
ロ
モ
ン
の
環

LuckyLuckyLucky

1 

結
婚
線
の
位
置
で判

断
す
る

小
指
の
付
け
根
と
感
情
線
の
間

を
２
等
分
し
た
所
に
あ
る
人
は
、

平
均
的
年
齢
で
結
婚
す
る
人
。
そ

れ
よ
り
上
に
あ
る
と
晩
婚
、
下

に
あ
る
と
早
婚
。

何
本
も
あ
る
場
合
、
一
番
長
く

深
い
線
で
判
断
す
る
。

2 

影
響
線
の
位
置
で判

断
す
る

運
命
線
が

頭
脳
線
と

交
っ
て
い

る
所
が
33

歳
を
表
し
、

そ
の
位
置

と
手
首
の

中
間
点
が

22
歳
と
な
る
。
影
響
線
が
中
間

点
で
交
っ
て
い
る
人
は
22
歳
位

で
結
婚
、
そ
れ
よ
り
上
の
人
は

段
々
晩
婚
に
な

る
。
中
間
点
よ

り
前
は
早
婚
の

相
と
な
る
。

結
婚
年
齢
を
み
る

30歳55歳

手首

1

2

33歳

22歳
頭脳線影響線

結婚線



線
が
多
い（
感
情
線
の
場
合
は
縦
線
）

と
運
勢
が
遮
断
し
て
い
る
事
を
意
味

し
、
蜘
蛛
の
巣
を
張
っ
た
様
に
雑
線
が

沢
山
表
れ
て
い
る
と
、
苦
労
性
の
相
。

線
２
本
以
上
だ
と
逆
に
悪
く
作
用
す

る
。
例
え
ば
財
運
線
が
２
本
以
上
だ

と
浪
費
家
タ
イ
プ
、
結
婚
線
も
だ
と

多
情
と
い
う
事
に
な
る
。

11

手相占い特集1

異
性
へ
の
関
心
度
を
示
す
だ
け
で
な
く
、
結
婚
生
活

の
運
・
不
運
を
物
語
る
。
幸
せ
な
結
婚
生
活
を
望
む

な
ら
、
１
本
深
く
刻
ま
れ
て
真
っ
直
ぐ
横
に
伸
び
て

い
る
の
が
理
想
的
。
一
般
に
結
婚
線
が
下
向
き
の
人

は
わ
が
ま
ま
な
傾
向
が
あ
る
の
で
、
思
い
や
り
の
気

持
ち
を
持
つ
事
で
家
庭
運
は
上
昇
す
る
。

結
婚
後
の
夫
婦
関
係
は
運
命
線
も
合
わ
せ
て
見
る
。

ハ
ッ
キ
リ
し
た
運
命
線
が
一
直
線
に
中
指
方
向
に
向

か
っ
て
い
る
場
合
、
幸
せ
な
家
庭
生
活
を
営
む
事
が

出
来
る
が
、
島
や
障
害
線
が
あ
る
と
何
ら
か
の
ト
ラ

ブ
ル
が
起
こ
り
、
苦
し
む
。
運
命
線
が
無
い
女
性
は

専
業
主
婦
向
き
。

夫
婦
の
関
係
が
判
る
結
婚
線

運
命
線
と
感
情
線
も
チ
ェ
ッ
ク 運命線

感情線

結婚線

結婚運結婚線
でみる

波状に入り組んだり絡み合っ
ているのは、異性とのトラ
ブルを暗示。情熱的で性に
対する関心も強く、不倫に
走る事も。

揉め事で一時別居状態になっ
ても、問題は解決に向かう。
そして以前より強い絆で結ば
れる。第三者の力を借りて危
機を乗り越える。

絡
み

合
っ
て

い
る

小
指
側
に

あ
る

小指の付け根と感情線の間
を二等分し、上半分にある
人は晩婚型。早いより晩婚
の方が良い相手に恵まれる。

小指の付け根と感情線の間を
二等分し、下半分にある人は
早婚型。何本もある時は一番
長い線で判断する。

感
情
線
側

に
あ
る

２
本
に

分
か
れ
、

先
で
又

一
本
に
な
る

結婚に対する希望の高ま
りを意味する。自分が望
んだ以上の相手と結婚し、
幸せな結婚生活を送る事
が出来そう。

自分の気持ちが相手に伝わ
らず、片思い状態を暗示。
両親・上司等信頼出来る人
にお見合い相手を紹介して
貰うと良い。

近い内に恋人が出来たり、
２人の恋愛が結婚迄進むサ
イン。異性に対して魅力的
になり、結婚へ前向きとな
る。

上
に

向
か
っ
て

い
る

短
い
が

沢
山
あ
る

末
端
が

二
つ
に

分
か
れ
て

い
る

分
か
れ
て

い
る
が

途
中
で

ま
と
ま
る

別居又は離婚を意味する。
結婚前の人は、関係を見
つめ直す時期かも。

結婚出来る環境がなかなか
整わず、長い同棲生活を送っ
た末にゴールインする相。

夫婦の不満が高まり、家庭
内にいざこざが絶えない事を
意味し離婚になりそう。４０
代以降は体の老化現象が
原因で現れる事もある。

金
星
丘
迄

達
す
る

結
婚
線
又

は
近
く
に

ス
タ
ー
が

付
い
て
い
る

金星丘

純粋に１人の人を愛して幸
せな結婚をする人。相手は
初恋の人かも。

長
い
線
が

１
本
あ
る

意見が合わず夫婦の愛に溝
が出来ている事を表し、離
婚の危機を意味する。

感
情
線
を

横
切
る

既婚は配偶者への不
満、未婚はスタミナ不
足・潔癖性等相手に対
しての慎重さを表す。

仕事に情熱を燃やすタ
イプ。結婚に余り関心
が無い様。

下
向
き

無
い
・
短
い

指
の
下
に
あ
る
結
婚
線
は
、
異
性
へ

の
情
熱
や
性
意
識
の
傾
向
を
知
る
手

掛
か
り
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の

名
の
通
り
、
い
つ
結
婚
し
、
ど
ん
な

ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
か
等
も 

こ
の
線
を

調
べ
る
と
判
り
ま
す
。　

結
婚
線
が
長
く
は
っ
き
り
し
て
い
る

１
人
の
人
を
熱
愛
し
、
ゴ
ー
ル
イ
ン

出
来
る
事
が
多
い
よ
う
で
す
。

短
い
結
婚
線
が
数
本
あ
る 

恋
の
チ
ャ
ン
ス
に
恵
ま
れ
ま
す
が
、

中
途
半
端
な
恋
に
な
り
が
ち
で
す
。

結
婚
線
が
絡
み
合
っ
た
り

波
状
に
な
っ
て
い
る

性
に
対
す
る
関
心
が
強
い

タ
イ
プ
。
性
的
な
ス
リ
ル

を
求
め
る
人
で
す
。

性
意
識
の
傾
向
が
判
る

掌
を
パ
ッ
と
見
た
時
、

全
体
的
に
上
へ
昇
っ
て
い
る

線
が
多
い
の
は
強
運
の
相  

良
い
線
で
も
２
本
が
理
想
的



12

1.感情線が切れぎれになっている
　感情にムラがあるヒステリータイプで、
自分の感情を他人にぶつけずにはいられな
い。情熱的な恋をし、好きになると相手の
全てを独占したくなる。恋人と離れている
と心配で浮気をしているのではないかと疑
い、しつこく電話をするタイプ。嫉妬も程々
にしないと、相手に煩わしく思われる。

2.結婚線が下に向かっている
内気で異性に対して自信が無い人。その為、
些細な事で恋人を疑い、ありもしない事を
想像し嫉妬の炎を燃してしまう。

3.頭脳線が末端が下がり、	
　 切れぎれになっている
淋しがり屋で悩みやすい所があるが、末端が
切れぎれになっている場合は理性的な判断が
出来にくいタイプ。恋人の事が気になってあ
りもしない想像をし、クヨクヨ思い悩んだり
嫉妬に狂ったりする。それが高じるとノイロー
ゼやストーカー的になる事さえある。

1.太陽線迄伸びる
　 長い結婚線がある
結婚によって金運に恵まれ、
運勢も好転していく玉の輿
の相。偶然出会った相手が地位や財産のある人だったり、ハリウッ
ド女優からモナコ王妃になった故グレース・ケリーやデヴィ夫人
には、このような印が現れていたとか。

2.真っ直ぐ伸びた結婚線付近にスターがある
結婚によって素晴しい人生に恵まれる。財力のある人に見初め
られたり、結婚が大成功の運勢を呼ぶ。

3.影響線にスターがある
思ってもみなかった前途有望な青年や評判の実業家等、夢の様
な素敵な人から熱烈な愛の告白を受け、愛されそう。

1.土星環がある
土星環は滅多に見られな
い珍しい線。これがある

人は自分をコントロール出来ず異常な行動を取る事がある為、
恋人の手にあると要注意。相手の都合を考えず、好きな女性に
は猛烈にアタック。時にはストーカー行為に及ぶ場合も。

2.運命線が薄い
一生の運勢を判断する運命線が全く無かったり、細くて弱い人
は自立心に欠け、挫折しやすく自分の失敗を人のせいにしたり、
諦めが良過ぎるのが欠点と言える。

3.島が３つ以上ある
島はどこにあっても悪い印。ツキが無く、世間に対する考え方
や生き方に問題がある事が多い傾向が。
●  生命線上…慢性病を意味する。
●  運命線上…仕事上の長期のスランプ。
●  結婚線上…愛情のトラブル等を暗示。

1.上昇線がある
希望線とも呼ばれ、思いがけず地位が向
上したり名誉を得たりするラッキーな
線。運が大変強い事を意味する。

2.太陽線がある
はっきりと長い人は、周りからの好意や
援助を受ける事が出来る。他人の力に
よって引き立てられ、実力以上の評価
が得られる。運命線と共にハッキリし
ていると金運にも恵まれる。

3.長い結婚線が１〜２本ある
１人の人を純粋に愛し続け、情熱的で
充実感のある恋愛期間を過ごし、結婚
後も夫婦の調和がピッタリした関係の
まま、持続出来る。

4.生命線に乱れが無い
健康で体力的にもタフで、いつもアクティ
ブに動き回る事を好む。疲れていてもすぐ
にパワーを回復出来、仕事にも遊びにもエ
ネルギーを注げるタイプ。

2
31

4

彼氏に
するなら
この相

1.感情線に島がある
恋愛のトラブルを示す。気
分にムラがありわがままな
愛情の持ち主。恋人に裏切

られやすいので、優しく穏やかな愛情を相手に向ける事が、恋を長続
きさせる鍵となる。

2.結婚線が複雑
恋愛関係が複雑になりがちで、浮気っぽく恋の過ちを繰り返す。性に
対する考え方も積極的で、同時に複数の異性と関係を持ったりも。こ
の相の人は異性と信頼関係のある付き合いが出来ず、本当に好きな人
が出来ても相手からは騙される結果になる事が多い傾向が。

3.頭脳線が波形になっている　
才能や判断力を表す頭脳線が曲線の人は、理解力や判断力が乏し
く考え方に幼稚さが残る。特に女性の場合は純粋で天真爛漫だが、
異性の甘い言葉をそのまま信じて騙されやすい。注意が必要。

21

3

恋人に
騙され
やすい相

彼氏に
したくないのは
この相

玉の輿
に乗る相

嫉妬
深い相

21

3

1

2

3

1

2

3

恋
愛
・
結
婚
に
ま
つ
わ
る
相



前回の特集に刺激
され、私も手土産
持参の時に変えてみ
ました。
「喜んでくれるかな♪」
「驚いてくれるかな？？」
と相手を思いながら
選んで買う気持ちも
大事ですよね！

必ず喜ばれる、
とっておきの逸品2

～取引先への手土産・
出産・結婚・引っ越し祝い 編～

Aお勧め商品名／ B予算又は単価／
Cお勧めの理由　　　　

＊読者投稿そのまま紹介しています。購入の際は、店
舗にて金額等お確かめ下さい。

この特集の見方

A

B
C

銀のぶどう
シュガーバターの木

東京
ミルクチーズ工場の
クッキー

ボンサンクの
焼き菓子セット

岩田屋の鈴懸 とらやの小形羊羹
明月堂の
博多通りもん もち吉のせんべい五島の梅最中

ドレッシング
セットや洋菓子・つまみ 嬉野茶セット

ジャックの
シュークリーム

ジャックの
シュークリーム

16区のダックワーズ

メリーや
ゴンチャロフの
詰め合わせ

資生堂パーラー
三日月の
クロワッサン

さかえ屋の
南蛮往来

〜2,000円／阪急ができたので
福岡でも買えますが、以前は
東京等でしか買えませんでした。
（牛乳）／サクッとした食感の後
に豊かな小麦の風味とシュガー
バターの味が好まれます。（T・N）

10 枚 650円／ゴルゴンゾーラ
とはちみつや、バジルトマト等
珍しくて甘さ控えめでどれも美
味しい！（ねこ課長）

2～3,000円／生菓子じゃないの
で不在の場合でも召し上がって
頂きやすい、分けやすい。（たまみ）

3,000 円位。（サトリン）
／えんもち：1個 108円
（あやっち）／ 2,000円。
（くま）／鈴懸の和菓子。
（Y・Y）

2～3,000円の詰め合わせ
／和菓子があまり好きで
ない人も、これは食べる人
が多数。（Y・H）／羊羹。
（はーすけ）

1〜 2,000円位／王道で
すが、おいしいのですご
く喜ばれる（県外）。（よっ
しー）／通りもん（定番）。
（スエコ）

（ちゃ）／塩辛いもの。甘
い物は皆さん差し入れと
かで頂くので塩辛い物を。
（COCO）

1個150円位／桜坂。とっ
ても上品な甘さで喜ん
で頂けます。私も感動 !!
（みーにゃ）

2,000円程度／阪急地下一
階の自分では買わない様な
少し贅沢なドレッシングセッ
トや洋菓子・つまみ。（てん）

1,800円位／嬉野茶セット。
（F・Y）

1,000 円～／分けやすいので。
（みかん）

1,000円～／分けやすいので。
（みかん）

2個入り約 400 円。1 箱 6,000
円位。（M・M）

必ず個食の洋菓子←自分が好
きだから。（M・H）

資生堂パーラーのお菓子。ハ
ズレは無いので！福岡の物じゃ
ないけど喜ばれます！（ハンナ）

（A・K）1個135円。
（あやっち）

アンリ・
シャルパンティエの
フィナンシェ
20 個程 3,000円位／洋菓子版
ひよこの様で間違いない感じで
す。（T・N）

アンリ・
シャルパンティエの
一口スイーツ
1,500円以内／天神のデパ地下
で毎回違うものを購入します。
甘いのが苦手な方でも一口は
食べていただけるし、小分けに
なっているので取り分けしやす
いです。（るるこ）

洋菓子

和菓子

その他

赤い風船の
焼き菓子はなかご
1 個 1 個の包みで配
りやすい。コーヒー・
紅茶とよく合う。（A・N）

取引先への

手土産編

1 9



結婚
祝い

引っ越し
祝い

出産
祝い

GAP

おむつやスタイ
などのセット

花束、食器 夫婦扇子 伊織の今治タオル

ハンカチやタオル

胡蝶蘭

チョコレートショップ
の焼き菓子

海外土産に
スターバックスのタンブラー

引越祝いケーキや
洋菓子

植木、苗木、寄せ植え

カシウエアの
ブランケット

ベビー用ふとん・
コーヒーメーカー等
相手のリクエストの物 ベビー用靴

HAKKA　Kids
出産祝いはGAP。値段が手頃なの
で。パルコ5Fの雑貨屋フロア。だ
いたい良さそうなものが見つかるか
ら。（シロクマ）

オムツパック・オムツケーキ・
スタイ・ケープ等のセット使え
る物 5,000円位。（てん）

5,000 円位／結婚報告をされた友人
には、花束や日常生活に必要な食
器類（好みを聞いて）。結婚式とは
別にお祝いしてます。(T・N)

岩田屋で6,000円位／以前、年上の
ご夫婦の結婚祝いに夫婦扇子 ( 夏
だったので )をプレゼントしたら喜ば
れました。（るるこ）

アミュプラザ 6階「伊織」という今治
タオル専門店。品揃えが豊富なの
で、色んなシーンで使えます。（みー
にゃ）

2 ～ 3,000 円／利便性があるし、
シンプルな物を選べば邪魔にはな
らなさそう。自分が貰っても嬉しい。
（たまみ）／結婚式用の白のイニ
シャルハンカチ。（さき）

1 〜 15,000 円位／
引越はありきたりで
すが胡蝶蘭。（よっ
しー）

新築祝いのお返しは、
チョコレートショップ
の焼き菓子にしました。
（H・O）

海外旅行へ行った際、各国のスターバックスでタンブラーを
お土産として購入しています。各国または地域でタンブラー
の柄が異なるので、使える素敵なお土産になります。（F・Y）

洋菓子、ケーキ3,000
円程。（てん）

福岡は植木が安くて豊富との事。安くても色が良
い可愛い花の苗木をいくつか買って、100 均で買っ
たプレンターに寄せ植えして、一軒家に引っ越した
夫婦にあげた。自分じゃ買わない人なので結構喜
んでくれた。（ありべ）

（さき） 数人で用意する時は相
手のリクエストの物。
（M・H）

出産祝いで 3番目の子供だったので、靴を
贈りました。おさがりだと足癖がついている
ので。また、靴は消耗品なので。（F・Y）

5,000 円位／出産祝いはHAKKA　
Kidsのベビー服。（M・S）

良いお値段ですがすごく気持ちいい。
（あやっち）／岩田屋で買えます。
名前も入れる事ができるので喜ばれ
ます。5,000円位。（よっしー）

実用品
実用品。スリッパ
やバスタオル、マッ
ト等 5,000円。
（てん）

番外編
親しい方へ贈りたい逸品

出産・結婚・
引っ越し祝い 編

ＰＧガーゼの
おくるみやタオル

20



ダイエット
ガチ痩せした

法

Let’s DIET!

アイコンの見方

特集3 食事
調整編

ポイント
実践方法
痩身法名3ヵ月で

-5kg ←達成減量

←実施期間

野菜スープ＆鍋

野菜＆果物ダイエット

3ヵ月で
-5kg

　昼は自由。夕食を野菜とき
のこ中心にする。肉・魚が食べ
たい時は必ず湯通しする。

　食事調整だけでは×。必ず運動するこ
と。（トコ）

　朝食は野菜ジュースと牛
乳。昼食は何でもOK。夕食は
野菜なべ。きのこもOK。

　野菜だけでは飽きるのでたまには肉or
野菜も入れてとにかく続けること。（ヒロ）

半年で
-6kg

　朝と夜は野菜たくさんの
スープをお腹一杯たべる。

　ベースを変えること。コンソメとかカ
レー味、トマト味にすると飽きない。
（ちょこれーと）

半年で
-10kg

単品野菜

酢大豆
　大豆をから煎りして、黒酢
に漬けた物を1日大さじ3杯
食べる。

　1日3回食後に食べる。（なおちゃん）

半年で
-3kg

バナナダイエット
　朝・夕バナナ一本に牛乳を
必ず食し、お腹がすいたら必
ずバナナを先に食べてから普
通食をする。

　お腹空いたら
必ずバナナ。
（あみ）

1ヶ月半で
-2kg

朝バナナ
　バナナだけでなく他のフ
ルーツも一緒に食べ、朝はそ
れだけ。夜は寝る3時間前ま
でに終わらせる。

　酵素などで吸収を抑える。（どげんね）

1年で
-6kg

焼きりんご
　毎朝4等分に皮付きのまま
に切ったりんご一個をラップ
してレンジでチン。それを朝
食で食べ続けたら快便でダイ
エット!!

　リンゴからしっかり水分が出るまでチン
すること。（アユ）

1年で
-3kg

トマトダイエット
　家庭菜園でプランターで
育てたトマトを毎晩食べてい
たら、なんだかやせた。

　トマトは生
は体を冷やす
から火を通し
てから食べる。
（マツ）

1年で
-8kg

夕食キャベツ
　夕食をキャベツにすきなド
レッシングをかけるのみ！

　ドレッシングを毎日変える。（K･S）

半年で
-5kg

きのこダイエット
　何にでもキノコ類をたっぷ
り入れてかさを増す。

　やせすぎに注意。（ちろーん）

半年で
-12kg

果　物

「読者様に聞く”実際に成功したダイエット法”の第二弾！前号では「運動・その他」を紹介しましたが、

今号は完結の食事編！「何をどうやって、どれ位の期間で何kg痩せたのか、そしてそのポイントは?」

をまとめました。ゆっくりマイペースに痩せた方から短期間に驚く減量を成し遂げた方迄、様々。

色々な方法を参考に、あなたに合った「ダイエット法」を見つけ、トライして下さいね。



寒天ダイエット
　コーヒー・お茶に寒天の粉
を1～2杯入れて食事30分前
に飲む。味に変化はなく、無理
なく続ける事が出来ます。

　飲み物を準備したら、早めに飲まないと
寒天になります。コーヒーはいいですが、
お茶はおいしくないです。（あかずきん）

3ヵ月で
-2kg

ところてんダイエット
　朝とお昼をところてんにし
ました。

　間食をしない事です。
（ひかりん）

2週間で
-5kg

リセット
　朝はグレープフルーツ半玉。昼・
夜は野菜・肉・魚を中心に、油系は使
わず食べる。（蒸すなどして）炭水化
物・甘い物は一切ぬく!!

　昼は鶏ささみサラダ、夜はポン酢で食べる鍋
など・・・。  （ブーコ）

10日で
-5kg

夕食のみ減量又は断つ

炭水化物、完全断ち

炭水化物ダイエット 

ワンアイテム

1ヵ月で
-1kg 　夜だけ炭水化物を抜いて

豆腐を食べる!!

　たんぱく質は抜かないことです！
（ありんこ）

半年で
-5kg 　ごはん・麺類・パンを徹底的

にカットする。

　たんぱく質をふやす。（豆腐・納豆など
豆類が良い）（くぅ）

半年で
-10kg

　朝・昼・夕、食事の主食の炭
水化物を抜く。初めは白米→
玄米・食パン→ライ麦パン・う
どん→そばなど糖質の低いも

のに変えていき、徐々に炭水化物をとらな
いようにする。でもかなりヘビー！
　糖尿病予防やメタボ予防にもオススメ！
（ムーピー）

1ヵ月で
-3kg

　炭水化物(ごはん)は控えて
野菜をとる。夜は特に早めに
食べる。

　消化しやすくやせやすいと思う。
（ミポチ）

1ヵ月で
-4kg

　ランチは好きな物を食べ
る。夜はボイルしたきのこ・野
菜・豆腐等をポン酢で食す。 
（Yohko）

白湯ダイエット
　毎朝は必ず、あとは好きな時に白
湯を飲むだけ。電子レンジ(600ｗ、

1分くらい)でチンしてお茶を飲むように1日2リッ
トル近く飲んでいます。温かいので飲み易く、お
茶のように味が無いのでゴクゴク飲めます。お通
じもよくなり、体があたたまる!!(肌もプルプル)
　食事の前に200mlずつ飲むとお腹がふくれ
る!!（わんだ）

毎日ずっと
-3kg

2ヵ月で
-6kg

　朝、好きな物を食べ、昼は
和食中心のお弁当、夜は20
時迄に炭水化物以外のものを
軽く食べる(豆腐サラダとか)

　よく噛む。1日のうちに梅干し・海藻・貝・
豆類を必ず取り入れる。（まりもん）

3年で
-18kg

　3食は基本的に摂る。朝食
後に30分してから30分歩く。
晩飯は米・麺を取らない。

　トーフを主食にする。 （タマリン）

1ヵ月で
-5kg

　朝・昼は普通に食べて、夕
食のみトコロテンやキャベツ
の千切りなど、ノンカロリーの
物を少しお腹に入れ、早めに
寝る。（お腹がすく為）

　味付けを工夫する。コンニャク料理はレ
シピ多い。（ありべ）

1ヵ月で
-2kg 　18時以降は食べない。

夜ご飯を軽めに済ます。

　昼食はいっぱい食べてよし！18時以降
お腹がすいたらこんにゃくゼリーを食べ
る。（N･H）

　朝は少量のご飯(お米)、お
昼はおかずとおにぎり2個
だったのを1個、夜も少し減ら
したらやせました。

　よくかむ。（T･M）

1ヵ月で
-2kg

７日置き・
炭水化物抜き・
基礎体温法

　生理が終わってから(排卵日から)7日おき(基礎
体温を計る)その7日目だけ1日炭水化物を抜く。
月に4回だけ。
　日頃の適度な運動を心がけ、月4回はるさめ
ヌードルでがんばる。（ぴっぴ）

3ヵ月で
-9kg

食事制限+踏み台昇降
　朝食・昼食軽め、夕食は低カロなおかず（サラダやこんにゃく料理、もずく）のみで
夕食時は炭水化物はとらない。毎日踏み台昇降30分×1～3セット、バスをやめて時

間がある時は徒歩通勤。こども（10kg）をだっこしてスクワット、こどもと外で遊ぶなどとにかく体
を動かす。後はしょうが紅茶1日5～6杯飲んでいます。飲むだけで体がぽかぽかするし、体温が
1℃上がると代謝が12％上がるらしいので（石原結實先生の著書より）石原先生のしょうが紅茶
ダイエット実践しています。運動やお風呂の前に飲むと汗がかなり出ますし、利尿作用も凄いので
お勧めです。紅茶に適量のすりおろしたしょうが（チューブのでも代用可）をいれるだけ、それを
飲むだけです。
　ダイエットにいいといわれるものは何でも試して、自分がやれる方法を無理なくやっています。
ダイエット当初はモチベーションが高いので食事制限もストレスなく頑張れるが、1ヶ月もたつと
食べたい衝動にかられてしまうので、日中のおやつは我慢しないようにして、毎日2回くらいは甘
いものをとっています。食べたい時は我慢せず甘いもの、食べたい物を食べる（昼間に）、これが
続く秘訣ですね。
　あんまりストイックにがんばらない。細く長～く続け
られるものを自分なりに模索する。（だだんだんママ）

2ヶ月半で
-9kg



カロリー±0
　外食や食べ過ぎが続いた
ら（2・3日なら同じ位）全ての
食事を2/3くらいに減らす。＋

運動が少しでも加わればリセットできます。
　早めのスタートが肉になる前に戻せる
コツ。（にきにき）

その時々で
-2kg

油もの間食を減らす
　丁度胃腸炎になり、体の調
子を整えるため、治ったあと

も、酒・油もの・間食を抜いて過ごしたら、こ
のような結果でびっくり。日頃どれだけ食
べてるのかと思った。
　誘惑に負けない。（めぐみ）

1週間で
-1.5kg

　朝・昼はバランスよく食べ、
13時以降はローカロリーのも
ののみ口にする。

　水分をしっか
り、きのこ（食物繊
維）や寒天を利用
する。（らむ）

2週間で
-3kg

　「食べすぎた!」と思ったら、
次の食事を軽くするだけ。例
えば、焼き肉を食べに行った
次の日は朝スープだけにする

とか、ランチをサラダ中心メニューにする
など、コレで元の40kgに戻りました！
　常に腹八分で！おなかいっぱい食べてた
らそりゃ太ります。笑（こむりん）

半年で
-6kg

　とにかく食事量を減らす。
いつもの半分にする。
　ガマンしすぎないこと。
（みかん）

1ヵ月で
-3kg

食事量・内容調整

間食断食
　1日3食(暴飲暴食はしない)はしっ
かり食べる。エスカレーターやエレ

ベーターを使わず歩く。社内ではダイエットスリッ
パを着用。間食(おやつ、アメなども)は絶対しな
い。ノンシュガーのガムはOK!
　運動はしないが、なるべく（社内も）歩く機会を
増やす。（ライス）

2ヵ月で
-2kg

ご飯100gダイエット
　運動をしたのもよかったと思い
ます。

　ご飯は100gでも、おかずはどれだけ食べて
も大丈夫！だからストレスもたまらなかったで
す。でもお菓子は我慢！運動をしながら痩せたの
で、2年経った今でもリバウンドなしです。現在
もご飯100gは続けています。最初は物足りな
いですが、慣れたら何ともないです。ダイエット
中は毎食カロリミットでしたが、今は外食の時
だけ使用しています。目標達成してからは１日1
回は体重を量るようにしています。3回目のダイ
エットなので、もう二度とリバウンドしたくない
ので。（みよっち）

半年で
-9kg

　1食おきかえダイエット＋
RUN
　運動も取り入れた（RUN）
1日1食だけカロリーコント
ロール。（ハリハリ）

4ヵ月で
-5kg

　置き換えダイエットを1日の
うち朝と夜実施しました。
　間食をしない。運動をなる
べくする。たくさん水を飲む。
（Y･S）

1ヵ月で
-6kg

マイクロダイエット
　お昼をマイクロダイエットに
変えて他の食事もお豆腐メイ
ンにしてダイエットしました。

　やっぱり食べる量を減らすことがダイ
エットの近道だと思います。（S･H）

2ヵ月で
-5kg

置き換えダイエット

飲み物はお茶のみ
　飲み物はお茶（むぎ茶）のみにし、
ジュース・アルコールは一切とらない。

　ついでに昼ごはんは
「そばだけ」など粗食にす
ると効果大！（いちご）

2ヵ月で
-2kg

　食べ過ぎた翌日
は夜まで何も食べ
ない。そうすれば体
重は増えません。

　水分をよくとること！(ななこ)

1日で
±0kg

　ストレス等で過食になったら、3日間だけ断食。その代わり
飲み物は何でもOK。痩せる事が目的ではなく、精神面を正す
感覚。4日目は野菜中心に少しずつ食べていくと1週間後には
2kg減って、その後もその状態をキープ。　
　3日に1度運動等をすると効果がより出ます。（そいぎんた）

3日で
-1.5kg
～2kg

　朝・昼は普通
に食事を。夜の食
事だけぬく。

　昼は好きな物を多めに食
べていい。（Y･Y）

2週間で
-2.5kg

夕食断食・断食
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